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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Клініко – патогенетичне обґрунтування діагностики та лікування ішемічної хвороби серця та остеопорозу у
жінок в постменопаузальому періоді в поліклінічній практиці.

2. Clinical and pathogenetic substantiation of diagnosis and treatment of coronary heart disease and osteoporosis
in postmenopausal women in outpatient practice.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – ішемічна хвороба серця та остеопороз у жінок в постменопаузальному періоді; мета:
покращення діагностики та лікування ІХС та ОП у жінок в постменопаузальному періоді на рівні первинної
медико-санітарної допомоги в поліклінічних умовах, проведення аналізу ефективності лікування
комбінованою терапією, яка включає ацетилсаліцилову кислоту, статин, інгібітор АПФ, вітамін Д, препарати
кальцію та бісфосфонати; методи: клінічне обстеження, електрокардіографія, еходоплерокардіографія,
рентгенівська денситометрія, велоергометрія, варіабельність серцевого ритму, ліпопротеїди та електроліти
крові, статистичні; новизна: вперше запропоновано виявлення ІХС та ОП у жінок в постменопаузальному
періоді. Визначена ступінь виразності ОП та характер перебігу ІХС, стенокардії,в залежності від проявів
клімактеричного синдрому. Виявлені особливості проявів внутрішньосерцевої гемодинаміки при



«патологічному» клімаксі. Доведено позитивний вплив комплексної терапії на внутрішньосерцеву
гемодинаміку, ліпопротеїдний та електролітний стан, зміни мінеральної щільності кісток у жінок в
постменопаузальному періоді; галузь застосування: медицина.

2. The object of research is coronary heart disease and osteoporosis in postmenopausal women; Objective: to
improve the diagnostic and treatment of coronary artery disease and osteoporosis in postmenopausal women at
primary health care in conditions outpatient hospital, analysis of the effectiveness of treatment combination
therapy that includes acetylsalicylic acid, statins, ACE inhibitors, vitamin D, calcium and bisphosphonates;
Methods: The clinical inspection, electrocardiography, ehodoplerokardiohrafiya, X-ray densitometry, bicycle
ergometry, heart rate variability, lipoproteins and blood electrolytes, statistics; novelty: the first time the detection
of coronary artery disease and osteoporosis in postmenopausal women is suggested . Is defined the degree of
detection of the OP and nature of the flow of coronary heart disease, angina, according to the manifestations of
the climacteric syndrome. The features displays of intracardiac hemodynamics in "pathological" climax are
identified.Was proved positive effect of adjuvant therapy to hemodynamic, lipoprotein and electrolyte status,
changes in bone mineral density in postmenopausal women; scope: Medicine.
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