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1. Радіаційно-гігієнічна оцінка доз опромінення населення Запорізької області та обґрунтування шляхів
зменшення радіаційних ризиків для здоров'я населення.

2. Radiohygienic estimation of the radiation doses for population of the Zaporizhzha region and the justification of
the ways for decreasing the radiation risks for the health of the population.

Реферат:
1. Дисертація присвячена комплексній гігієнічній оцінці радіаційного стану на території Запорізької області.
Визначено дози опромінення населення від природних джерел випромінювання, за рахунок харчового
раціону, при проведенні рентгенологічних процедур; виявлено пріоритетні чинники опромінення. Науково
обґрунтовано першочергові процедури оптимізації та удосконалення методології проведення радіаційно-
гігієнічного моніторингу. Вперше на території Запорізької області досліджено рівні радону-222 в повітрі
приміщень дошкільних навчальних закладів, визначено дози опромінення дітей, що є критичною групою
щодо впливу радону, проаналізовано залежність доз від різних чинників. Науково обґрунтовано шляхи
зменшення дозового навантаження дітей, доведена необхідність впровадження комплексу протирадонових
заходів для кожної будівлі дошкільних навчальних закладів в залежності від рівнів вмісту та шляхів
надходження радону-222.



2. Dissertation is devoted to complex hygienic estimation of radiation situation in the territory of the Zaporizhzhya
region. The doses of the irradiation of the population from natural radiation sources were examined by the dietary
intake and radiological procedures; priority factors of the irradiation were found. First-priority procedures of the
optimization and the improvement of the methodology for radiohygienic monitoring were evidence-based. For the
first time on the territory of the Zaporizhzhya region the levels of radon-222 in the air of the rooms of
kindergartens were examined, the doses of irradiation for children were evaluated, as they were critical group
about radon influence; dependence of the doses from the influence of different factors was analyzed. The ways of
decreasing the dose load for children were evidence-based, the necessity of introduction of antiradon measures
complex for every building of kindergartens depending on the level of maintenance and ways of entry of radon-222
was proved.
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