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Реферат:
1. Об’єктом дослідження є феномен сучасної Йоги. Предметом дослідження є рецепції та практики сучасної
Йоги у філософсько-антропологічному дискурсі. У дисертаційній роботі вирішується науково-прикладна
задача, за якою ми знайомимося із феноменом сучасної Йоги і підкреслюємо, що формула «Роби себе і
постійно рухайся далі», яка є основою Йоги, в сучасному суспільстві набирає обертів як її практична
реалізація. В роботі впершеотримано такі результати: проаналізовано характер розповсюдження Йоги на
теренах простору культури Сходу на ґрунті стародавніх текстів за умов її діахронічного і географічного
розвитку і обґрунтовано авторське тлумачення її парадигмального розвитку; встановлено корені і характер
раціонального в традиційній Йозі, розкрито його антропологічно-релігійне смислове навантаження у якості
чинника інтеграційної цілісності космічного, антропологічного, аксіологічного; виявлені детермінанти
розвитку сучасної Йоги, які виникають на грунті нового відчуття культури, часу і під впливом певних



викликів суспільства споживання; обґрунтовано розуміння габітусу сучасної людини в нових контекстах,
який змінюється залежно від якісних процесів роботи із тілом на ґрунті не тільки його функціонального
удосконалення, але і з метою дотику до духовного і реалізації соціального як нерозривних процесів у
формуванні загального розуміння «людяності»; запропоновані принципи, на ґрунті яких людина, яка
займається Йогою, орієнтується у вирішенні проблеми збереження і пошуку самоідентичності як процесу
комплементарного поєднання внутрішніх і зовнішніх смислів свого існування в складному і насиченому
великою кількістю інформації світі з метою не загубити свою ідентичність та індивідуальність; розроблена і
верифікована комплексна методологічна програма викладання сучасної Йоги школи «Асанга (असङ्ग) Йога», яка
сприяє розкриттю вітальноонтологічного потенціалу людини,враховуючи її мікро-, макро-та мезорівні
(буденний, граничний та понадграничний виміри) буття.

2. The object of research is the phenomenon of modern Yoga. The subjectof research is the receptions and
practices of modern Yoga in philosophical and anthropological discourse. The dissertation solves the scientific-
applied problem, according to which not only do we learn the phenomenon of modern Yoga but also highlight that
the formula "Do yourself and keep moving", which is the basis of Yoga, is gaining momentum as its practical
implementation in modern society. that the formula "Do yourself and keep moving", which is the basis of Yoga, is
gaining momentum as its practical implementation in modern society. The paper presents the following results
obtained for the first time: the nature of the spread of Yoga in the cultural space of the East in terms of its
diachronic and geographical development was analyzed on the basis of ancient texts, the author's interpretation of
its paradigmatic development was substantiated. The author also revealed the roots and character of the rational
in traditional Yoga as well as its anthropological-religious semantic load that is a factor of the integrity of the
cosmic, anthropological, axiological. In addition to this, the determinants of the development of modern Yoga,
which arise on the basis of a new sense of culture, time and under the influence of certain challenges of consumer
society were identified. It was established that the habitus of modern man in new contexts changes depending on
the qualitative processes of working with the body on the basis not only of its functional improvement, but also in
order to learn the spiritual and fulfill the social as inseparable processes in forming a general understanding of
"humanity". The understanding of the habitus was substantiated. Thus, it appeared possible to propose principles
basing on which a person practicing Yoga copes with solving the problem of preserving and finding selfidentity as
a process of complementary combination of internal and external meanings of their existence in a complex world
full of excessive information in order not to lose their identity and individuality. The author developed and verified
a comprehensive methodological program for teaching modern Yoga school "Asanga(असङ्ग) Yoga", which helps to reveal
the vital-ontological potential of man, taking into account its micro-, macro- and meso-levels (everyday,
borderline and crossborder dimensions) of being.
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