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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.51

Тема дисертації:
1. Гомеостаз мікроелементів та вітамінів А і Е у хворих з неврологічними проявами остеохондро-зу
поперекового відділу хребта

2. Homeostasis of the microelements and vitamins A and E among the patients with neurological manifestations of
lumbar osteochondrosis

Реферат:
1. Ґрунтуючись на комплексному клініко-параклінічному обстеженні 110 хворих показно, що при
неврологічних проявах поперекового остеохондрозу (НППОХ) відзначається відсутність достовірних змін
вмісту жиророзчинних вітамінів А та Е в сироватці крові обстежених хворих та порушення обміну міді, цинку
та кобальту в організмі хворих з НППОХ, у вигляді їх достовірного збільшення, що свідчить про роль цих
мікроелементів у патогенезі неврологічних порушень при ОХ. Зміни в обміні досліджуваних мікроелементів
є підставою для корекції їх вітамінномінеральними комплексами, які збільшують терапевтичну ефективність
базисних схем лікування і позитивно впливають на больовий синдром при остеохондрозі хребта та
гомеостаз мікроелементів. В перебігу НППОХ мають значення 6 основних латентних факторів: больовий



синдром у поперековій ділянці та нижніх кінцівках, вміст мікроелементів і жиророзчинних вітамінів в крові,
вікові характеристики та вміст в кобальту в сироватці крові.

2. Taking into account the results of complex clinical and para-clinical examination of 110 patients we have shown
that during neurological manifestations of the lumbar osteochondrosis (NMLO) there is no significant changes of
fat-soluble vitamins A and E content in serum but alterations of copper, zinc and cobalt metabolism are evident.
This stresses the role of mentioned compounds in the pathogenesis of neurological manifestations in
osteochondrosis. Observed changes is the background for their correction using mineral-vitamin complexes which
increase therapeutic efficacy of the basic treatment regimens and influence pain syndrome of spinal
osteochodrosis and microelement homeostasis in the positive fashion. Six principal latent factors influence course
of NMLO: pain in the low back area and lower limbs, content of microelements and fat-soluble vitamins in blood,
age characteristics and cobalt content in blood serum.
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