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1. Соціально-психологічні основи стресостійкості фахівців морського і внутрішнього водного транспорту

2. Socio-psychological foundations for the stress resistance of the maritime and inland waterway transport
specialists

Реферат:
1. Об’єкт: стрес у професійній діяльності фахівців морського і внутрішнього водного транспорту; мета:
визначити соціально-психологічні основи стресостійкості фахівців морського і внутрішнього водного
транспорту; методи: аналіз, експеримент; новизна: визначено соціально-психологічні основи
стресостійкості фахівців морського і внутрішнього водного транспорту; результати дослідження: розроблено
комплексну соціально-психологічну програму розвитку стресостійкості фахівців морського і внутрішнього
водного транспорту; галузь: психологія.

2. Object: stress in the professional activity of the maritime and inland waterway transport specialists; purpose: to
determine the socio-psychological foundations for the stress resistance of the maritime and inland waterway
transport specialists; methods: analysis, experiment; novelty: determined foundations for the stress resistance of



the maritime and inland waterway transport specialists; results of research: a complex socio-psychological
program for the development of stress resistance of the maritime and inland waterway transport specialists has
been developed; the branch: psychology.
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