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1. Синдром професійного вигоряння і його психотерапевтична корекція у медичного персоналу швидкої
допомоги

2. Professional burnout syndrome and its psychotherapeutic correction for Emergency Medical Response
personnel

Реферат:
1. У дисертаційній роботі розроблено систему психотерапевтичної корекції синдрому вигоряння у медичного
персоналу швидкої допомоги на основі комплексної оцінки його феноменології і патопсихологічних
механізмів формування. Виявлена розповсюдженість синдрому професійного вигоряння серед медичного
персоналу швидкої допомоги. Вивчені особливості психічної сфери медичного персоналу бригад швидкої
допомоги з синдромом вигоряння, виділені його феноменологічні варіанти та патопсихологічні механізми
формування. Визначені особистісний профіль, варіанти акцентуацій характеру, стан емоційно-мотиваційної
сфери у персоналу швидкої допомоги з синдромом вигоряння. Виявлені особливості соціального
функціонування медичного персоналу швидкої допомоги в обстежених групах. Використаний системний



підхід дозволив науково обґрунтувати принципи патогенетичної психотерапевтичної корекції співробітників
швидкої допомоги з синдромом вигоряння. Апробація запропонованої системи корекції довела її високу
ефективність. Ключові слова: синдром вигоряння, клініко-феноменологічна структура, патопсихологічні
особливості, особливості соціального функціонування, психотерапевтична корекція.

2. The thesis developed optimization for the psychotherapeutic correction system of the burnout syndrome for the
emergency medical response personnel based on an evaluation of its phenomenology and pathopsychological
mechanisms of formation. Professional burnout syndrome evaluation was detected among emergency medical
response personnel. Research provided in specific psychological areas of emergency medical response and
ambulance teams affected by burning syndrome, its phenomenological variants and pathopsychological
mechanisms of formation are allocated. Personal related profiles, character accentuation options, emotional and
motivational state of emergency medical response staff with burnout syndrome are detected. Social functioning
features of emergency medical response personnel in the examined groups are researched and identified.
Systematic approach used in this research allowed justifying principles of pathogenetic psychotherapeutic
correction for emergency medical response staff with burnout syndrome. Approbation of the proposed correction
has proved its high efficiency. Key words: burnout syndrome, clinical and phenomenological structure,
pathopsychological particular features of social functioning, psychotherapeutic correction.
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