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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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Код за ЄДРПОУ: 02010801
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.60, 76.35.35

Тема дисертації:
1. Використання фізичних факторів в лікуванні хворих з надмірною масою тіла та ожирінням на
амбулаторно-поліклінічному етапі

2. Application of physical factors in the treatment of patients with excessive body weight and obesity at the
outpatient stagey

Реферат:
1. Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата медичних наук (доктора філософії) за спеціальністю
14.01.33 «Медична реабілітація, фізіотерапія та курортологія». – Одеський національний медичний
університет МОЗ України, Одеса, 2019. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування хворих з
НМТ та ожирінням на амбулаторно-поліклінічному етапі шляхом застосування в комплексному лікуванні
медикаментозної терапії, ГРТ і ВВТ з урахуванням особливостей перебігу захворювання. Встановлено, що
комплексне застосування медикаментозної терапії, ГРТ та ВВТ у хворих з НМТ та ожирінням І, ІІ та ІІІ ст.
істотно підвищує ефективність лікування на амбулаторно-поліклінічному етапі за рахунок нормалізуючої дії
на клінічні, антропометричні, біохімічні, інструментальні показники і якість життя хворих. Лікувальна дія
комплексу реалізується за рахунок потенціювання ефекту медикаментозної терапії і фізичних факторів.
Досягнуті результати утримуються більш ніж 6 міс. та достовірно перевищують отримані при роздільному



застосуванні медикаментозної терапії та фізичних факторів, які вивчалися.

2. A thesis for the degree of a candidate of medical sciences (doctor of philosophy) in specialty 14.01.33 “Medical
rehabilitation, physiotherapy and health resort”. – Odesa National Medical University, Ministry of Health of
Ukraine, Odessa, 2019. The dissertation is devoted to the increase of the effectiveness of treatment of patients
with EBW and obesity at the outpatient-polyclinic stage by application in the complex treatment of medical
therapy, acupuncture and VVT taking into account the features of the course of the disease. It was established that
the complex application of medical therapy, acupuncture and VVT in patients with EBW and obesity I, II and III
significantly increases the effectiveness of treatment at the outpatient-polyclinic stage due to the normalizing
effect on clinical, anthropometric, biochemical, instrumental indexes and quality of life of patients. The therapeutic
effect of the complex is realized through the potentiation of the effect of drug therapy and physical factors. The
achieved results are maintained for more than 6 months and are significantly higher than those obtained with the
separate application of drug therapy and physical factors.
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