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Реферат:
1. Предмет дослідження – особливості атрибутивно-стильової детермінації внутрішньої картини здоров’я
особистості. Методи дослідження. З метою розв’язання завдань дослідження та забезпечення його
об’єктивності використано низку методів: теоретичні методи – теоретичний аналіз джерел, системно-
структурний аналіз та інтерпретація отриманих даних; емпіричні методи – методи нейромоніторингу
досліджуваних під час структурованого інтерв’ю, моделювання, аналізу, стандартизовані та валідні
психодіагностичні та нейропсихологічні методики. Наукова новизна одержаних результатів дисертаційного
дослідження полягає у тому, що вперше феномен внутрішньої картини здоров’я розглядається в контексті
атрибутивно-стильової детермінації та когнітивно-поведінкової обумовленості копінг-стратегій як
інтегральна система потенціалу особистості щодо оцінки складності та невизначеності ситуацій,
особистісних властивостей та патернів, компонентів життєвої задоволеності, тенденцій функціонування
ірраціональних установок особистості, типів суб’єктивного ставлення до функціонування здоров’я та якості



життя, конструктивного, деструктивного та дефіцитарного рівнів функціонування Я; доведено, що внутрішня
картина здоров’я індивідів, які використовують конструктивні стратегії когнітивно-поведінкового копінгу є
більше варіативною та ресурсною у порівнянні з тими, хто характеризується неконструктивністю стратегій
поведінки; визначено нейропсихологічні інваріанти внутрішньої картини здоров’я, та доведено, що
ослаблення чи підсилення функціонування різних ділянок мозку зумовлює характерну модель реагування на
події; уточнено тенденції функціонування атрибутивних стилів в формуванні внутрішньої картини здоров’я
особистості, зокрема доведено, що особам, які переважно використають конструктивні перетворювальні
стратегії копінгу провідним атрибутивним стилем виступає «персональність гарного», в той час для осіб, що
переважно використають конструктивні пристосувальні та неконструктивні стратегії копінгу
«персональність поганого»; диференційовано моделі атрибутивно-стильової детермінації внутрішньої
картини здоров’я особистості; дістали подальшого розвитку: уявлення про зв'язок системи понять:
«атрибутивні стилі», «когнітивно-поведінкові стратегії», «внутрішня картина здоров’я», «нейропсихологічні
інваріанти суб’єктивного ставлення до здоров’я», «особистісна обумовленість». Практичне значення
одержаних результатів полягає в конкретизації уявлень та визначенні критеріїв психодіагностики та
нейропсихологічної оцінки атрибутивно-стильової детермінації внутрішньої картини здоров’я особистості.
На підставі отриманих узагальнень стає можливим диференціювати підходи щодо прогнозу впливу
атрибутивних стилів та копінг-ресурсів на динаміку внутрішньої картини здоров’я як «функціонального
органу» особистості. Запропоновані її моделі можуть виступати мішенями психологічної інтервенції та
підставами для створення програм з психоедукації, психопревенції та здоров’язбережувальних технологій
для забезпечення ресурсів становленні особистості.

2. The subject of research is the features of attributive and stylistic determination of the internal picture of a
person's health. Research methods. In order to solve the problems of the study and ensure its objectivity, a number
of methods were used: theoretical methods - theoretical analysis of sources, system-structural analysis and
interpretation of the obtained data; empirical methods - methods of neuromonitoring of subjects during a
structured interview, modeling, analysis, standardized and valid psychodiagnostic and neuropsychological
techniques. The scientific novelty of the obtained results of the dissertation research is that for the first time the
phenomenon of internal health picture is considered in the context of attributive-stylistic determination and
cognitive-behavioral conditioning of coping strategies as an integral system of personality potential to assess
complexity and uncertainty of situations, personality traits and patterns. components of life satisfaction,
tendencies of functioning of irrational attitudes of the person, types of subjective attitude to functioning of health
and quality of life, constructive, destructive and deficient levels of functioning of I; it is proved that the internal
picture of the health of individuals who use constructive strategies of cognitive-behavioral coping is more variable
and resourceful than those who are characterized by unconstructive behavioral strategies; the neuropsychological
invariants of the internal picture of health are determined, and it is proved that the weakening or strengthening of
the functioning of different parts of the brain determines the characteristic model of response to events; the
tendencies of functioning of attributive styles in formation of an internal picture of health of the person are
specified, in particular it is proved that to persons who mainly use constructive transformative strategies of coping
the leading attributive style acts "personality of good", coping "personality of the bad"; differentiated models of
attributive and stylistic determination of the internal picture of personal health; received further development: the
idea of ​​the connection of the system of concepts: "attributive styles", "cognitive-behavioral strategies", "internal
picture of health", "neuropsychological invariants of subjective attitude to health", "personal conditioning". The
practical significance of the obtained results is to concretize the ideas and determine the criteria of
psychodiagnostics and neuropsychological assessment of the attributive and stylistic determination of the internal
picture of personal health. Based on the obtained generalizations, it becomes possible to differentiate approaches
to forecast the impact of attributive styles and coping resources on the dynamics of the internal picture of health
as a "functional organ" of the individual. Its proposed models can be targets of psychological intervention and the
basis for the creation of programs in psychoeducation, psychoprevention and health technologies to provide
resources for the formation of personality.
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