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1. Психічні та поведінкові розлади в осіб молодого віку з комп'ютерною залежністю (клініка, корекція та
профілактика).

2. В диссертации представлены результаты исследования 463 учащихся лицея физико-математического
профиля и лицея информационных технологий, которые по ходу учебной деятельности имели
значительную нагрузку (8-10 часов в неделю) в связи с работой за компьютером. Результаты клинико-
психопатологического и социально-демографического исследований лицеистов положены в основу
"Способа скрининговой диагностики компьютерной зависимости" (патент), с помощью которого выделена
группа риска (63 человека) развития компьютерной аддикции. Установлено, что факторами риска развития
данной патологии являются: мужской пол, длительность работы за компьютером (20-40 часов в неделю
и/или больше), эмоциональная депривация (неполные семьи, воспитание по типу гипоопеки, родительская
депривация), склонность к аддиктивному поведению. На основании комплексного обследования всех
пациентов (38 человек) с компьютерной зависимостью выявлены санкционирующие компьютерозависимое
поведение факторы, клинико-психопатологические характеристики,

Реферат:



1. В дисертації представлені результати досліджень 463 учнів Дніпропетровського обласного ліцею-інтернату
фізико-математичного профілю (ДОЛІФМП), ліцею інформаційних технологій (ЛІТ), які за своєю учбовою
діяльністю мали значне навантаження (8-10 годин на тиждень) від роботи за комп'ютером. Визначено
чинники і групу ризику (ГР) формування комп'ютерної адикції (КА) в осіб молодого віку, особливості
комп'ютерної діяльності (тривалість, досвід, переважний вид роботи за комп'ютером, відчуття, вплив на
домашні справи, навчання, виробничу діяльність та інше), а також (на прикладі групи ризику - 3 група)
клініко-психопатологічні ознаки на початку формування даної патології. У роботі для веріфікації
санкціонюючих комп'ютерозалежну поведінку факторів, виявлення клініко-психопатологічних
характеристик, психологічних, соціально-демографічних, нейрофізіологічних особливостей комп'ютерних
адиктів, динаміки формування даної патології, обстежені всі хворі (38 осіб чоловічої статі) на комп'ютерну
залежність. Встановлено, що комп'ютерна залежність розподіляється на первинну та симптоматичну.
Підтверджено адиктивний механізм формування комп'ютерної адикції, яка розвиваєься поетапно. Отримані
дані дозволили розробити критерії скринінг-діагностики комп'ютерної залежності, а також науково
обгрунтувати, розробити та оцінити ефективність поетапної системи корекції та програм профілактики
комп'ютерної адикції.

2. In the dissertation on the base of a complex clinical-psychopathological and psychological examination of 38
patients with different forms of mental pathology (F 91.1-91.2, F 06.4 -07, F 70 and others) that have computer
addiction, clinical peculiarities of computer addicts, psychosocial peculiarities and the dynamic of development of
computer addiction, and some psychological mechanisms of this pathology were investigated. It was determined
that computer addiction is divided in primary and symptomatic pathology. Mostly - symptomatic. Addictive
mechanism of development of computer addiction has been confirmed. The results of investigation of 463 pupils
that work with computer technologies a lot in lyceums of physic-mathematic and informatic type permit to
determine risk factors and risk group of development of computer addiction, peculiarities of computer activity
(duration, experience, preferable kind of activity, feelings, influence of computer on education, work, family and
others) and create program of primary and secondary prophylaxis of computer addiction. The complex approach
used in the work allowed to work out criteria for diagnosis of computer addiction, and scientifically ground steps
of correction of computer dependency.
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