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Тема дисертації:
1. Діагностика та оцінка ефективності лікування хворих з гострими параназальними синуситами на основі
використання дистанційної інфрачервоної термографії

2. Diagnosis and assessment of the effectiveness of treatment of patients with acute paranasal sinusitis through
the using remote infrared thermography



Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності діагностики та оцінки лікування хворих на гострий
риносинусит на основі застосування розробленої методики проведення термографічного дослідження
навколоносових синусів передньої групи. Проведено аналіз даних дослідження 197 хворих на гострий
риносинусит та 105 здорових осіб (група контролю) за період з 2015 по 2016 рік. Розроблено систематизовану,
цифрову базу термографічних даних, при гострих запальних ураженнях навколоносових синусів передньої
групи. Виявлено, що локальна температура у чоловіків та жінок з віком знижується, а термометричні та
термографічні дані навколоносових синусів в нормі, виходячи з отриманих результатів, можуть бути
використані в якості критерію оцінки розвитку і перебігу гострих запальних процесів в цій області. При
інтерпретації термографічної картини при гострому вірусному, післявірусному та бактеріальному
риносинуситах виявлено підвищення температурних показників над проекцією патологічного процесу,
проте не встановлено статистично достовірної різниці між чоловіками, жінками та вагітними.
Запропоновано включення іригаційної терапії до загальних схем лікування гострих риносинуситів, так як це
позитивно відображається на динаміці протікання загальних симптомів цієї патології та сприятливо впливає
на одужання пацієнтів.

2. The thesis is devoted to improve the efficiency of diagnosis and assessment of treatment of acute rhinosinusitis
based on the application developed technique of thermographic study of the paranasal sinuses (except posterior
group). The analysis of the study data of 197 patients with acute rhinosinusitis and 105 healthy individuals (control
group) was conducted for the period from 2015 to 2016. The systematic, digital thermographic data base of the
acute inflammatory lesions of the paranasal sinuses (except posterior group of sinuses) was developed. It was
revealed that the local temperature in men and women with age is reduced, and thermometric, thermographic
data of normal paranasal sinuses, based on the results, can be used as a criterion for assessing the development
and course of acute inflammation in that area. While interpreting the thermographic picture in acute viral, post-
viral and bacterial rhinosinusitis, an increase in temperature indices was revealed over the projection of the
pathological process, but no statistical significance was established between men, women and pregnant women.
The inclusion the irrigation therapy to common treatment schemes of acute rhinosinusitis positive impacts on the
dynamics of the flow of the common symptoms of the disease and has a positive effect on the recovery of patients.
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