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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.29

Тема дисертації:
1. Роль харчової непереносимості у виникненні і лікуванні ожиріння.

2. Role of food intolerance in appearance and treatment of obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі лікування ожиріння, асоційованого з харчовою непереносимістю. Для
оцінки порівняльного впливу гіпокалорійної та елімінаційної дієт на зменшення маси тіла, показники
ліпідного та вуглеводного обміну, а також покращення загального стану було проведено багатофакторний
експеримент, у ході якого виявлено, що під дією елімінаційної дієти динаміка зменшення ІМТ достовірно
відрізняється в групах пацієнтів із ожирінням 1 та 2 ступенів у порівнянні з динамікою ІМТ на стандартній
гіпокалорійній дієті. В осіб, які дотримувались елімінаційної дієти, спостерігалась краща динаміка змін
показників глікемічного та ліпідного профілю, а також більш швидке та виражене покращення якості життя.

2. Dissertation is devoted to the treatment of obesity associated with food intolerance. To assess the comparative
impact of low-calorie diet and elimination diet on weight loss, lipid and carbohydrate metabolism as well as
improve the overall condition was made an experiment. It was verified, that the BMI reduction was significantly



bigger in patients with obesity 1 and 2 stages compared to the dynamics of BMI on standard low-calorie diet. In
patients who followed the elimination diet, there was better dynamics of changes in glycemic and lipid profile, as
well as high improvement of the quality of life of patients, compared to low-calorie diet.
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