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Тема дисертації:
1. Диференційний вибір і обгрунтування довготривалого лікування ревматичних запальних хвороб суглобів
на основі інгібіторів ЦОГ-2.

2. Differential Choice and Substantiation of long-term Treatment of Patients with Rheumatoid Arthritis and
Osteoarthritis on the Basis of Selectiv COX -2 Inhibitors.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі довготривалого лікування ревматоїдного артриту та остеоартрозу з
застосуванням селективних і не селективних інгібіторів ЦОГ-2. Метою дослідження було на основі
порівняльного аналізу впливу різних представників НПЗП на клінічні прояви РА і ОА та частоти розвитку
побічних явищ підвищити ефективність та безпечність комплексного лікування хворих шляхом
довготривалого застосування селективного інгібітора ЦОГ-2 мелоксикаму. При порівняльному аналізі з
неселективними інгібіторами ЦОГ-2 диклофенаком та флурбіпрофеном встановлено, що селективний
інгібітор ЦОГ-2 мелоксикам має кращий профіль безпечності та не поступається в ефективності
диклофенаку і дещо перевищує флурбіпрофен при 12-ти місячному лікуванні. Гастродуоденопатії на тлі



прийому мелоксикаму виникають в середньому на 3 місяці пізніше лише у 11,7% хворих на РА і у 9,7% хворих
на ОА, при застосуванні диклофенаку - відповідно у 26,6% і 33,2%, флурбіпрофену - у 46,6% і 39,9% хворих. В
першу чергу мелоксикам показаний хворим, що мають фактори ризику ерозивно-виразкових уражень
шлунково-кишкового тракту. При виникненні гастропатій внаслідок прийому неселективних НПЗП
рекомендується подальше застосування селективних інгібіторів ЦОГ-2, зокрема мелоксикаму. Доведено
високу інформативність комп"ютерної термографії суглобів в кількісній оцінці протизапального ефекту
НПЗП при довготривалому лікуванні.

2. The thesis is devoted to the problem of treatment of patients with rheumatoid arthritis ( RA) and osteoarthritis
(OA) for a long period with selective COX -2 and non-selective COX-2 inhibitors. The purpose of the investigation
was increase the efficacy and safety of complex treatment of patients by long-term using of selective COX -2
inhibitor meloxicam on the basis of comparative analysis of influence of different drugs (diclofenac and
flurbiprofen) on clinical manifestations RA and OA and side effects prevalence. In comparative analysis of 12-month
study of selective COX-2 inhibitor meloxicam with non-selective COX-2 inhibitors diclofenac and flurbiprofen it
has been shown that meloxicam is safer, posesses the same clinical effectiveness as diclofenac and overtakes
flurbiprofen. Meloxicam causes gastroduodenopathy in 11,7% of patients with rheumatoid arthritis 3 months lately
and in 9,7% of patients with osteoarthritis while diclofenac causes the mentioned side effects respectively in 26,6%
and 33,2% of patients. Flurbiprofen provoces gastroduodenopathy in 46,6% of patients with RA and 39,9% of
patients with OA. In the first place meloxicam is indicated for patients with risk factors of gastrointestinal erosion
ulcers. Further selective COX-2 inhibitors are recomended, in particular meloxicam, in case of appearance of
gastropathies as a result of administration of non-selective COX-2 inhibitors drugs. In case of gastrointestinal
erosions ulcers development during the therapy with nonselective COX-2 inhibitors it is recommended to replace
them with meloxicam. It has been proved that computer termography is of high value in guantitive appreciation of
antiinflammatory effect of nonsteroidal drugs in ong-term treatment.
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