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1. Вплив роботи за монітором комп'ютера на зорові функції осіб молодого віку

2. The influence the work at the computer monitor on visual function youngs persons

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню характеру змін зорових функцій та біоелектричної активності нейронів
кори головного мозку у осіб молодого віку в процесі роботи за монітором комп'ютера. Показано, що зміна
функціонального стану зорового аналізатора залежить від вихідного рівня зорового статусу та тривалості
праці за комп'ютером. Встановлено, що комплекс вправ відновлює показники функціонального стану
зорового аналізатора до вихідного рівня у осіб молодого віку з еметропічною рефракцією при меншій
тривалості роботи за комп'ютером.

2. The dissertation is dedicated to study the changes of the visual functions and the bioelectrical activity of the
neurons in the cortex of the young people during the work at the computer monitor. It is shown that the change in
the functional state of the visual analyzer depends on the initial level of visual status and duration of visual work at
the computer monitor. Using of the renewal complex permits to improve the functional indices of the visual
system to the initial level for young people with the emetropy refraction under shorter duration of work at the



computer.
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