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1. Профілактика порушень опорно-ресорних властивостей стопи юних баскетболістів

2. The prevention of young basketball players’ foot locomotion dysfunctions

Реферат:
1. У дисертаційній роботі розглянуто питання вдосконалення навчально-тренувального процесу юних
баскетболістів на початковому етапі багаторічної підготовки. Досліджено особливості рухових дій і
переміщень у баскетболі і встановлено значний вплив навантаження на стопу юних баскетболістів є високим
і має тенденцію зростання на подальших етапах багаторічної підготовки. На підставі результатів експертних
оцінок, виділено чинники, що лімітують профілактичну роботу із попередження плоскостопості юних
баскетболістів та обґрунтовано основні заходи для профілактики плоскостопості на початковому етапі
багаторічної підготовки баскетболістів-початківців. Вивчено біомеханічні параметри динаміки здійснення
технічних дій у баскетболі під час взаємодії стопи з поверхнею майданчика при здійсненні юними
спортсменами стрибків і зупинок. За допомогою тензоплатформи «Kistler» зареєстровано такі біомеханічні
характеристики, як максимальна сила реакції опори при відштовхуванні і приземленні, імпульс сили,



градієнт сили при відштовхуванні, тривалість фаз амортизації, активного відштовхування і польоту і висоту
стрибка. Встановлено, що порушення опорно-ресорної функції стопи негативно впливають на
результативністю виконання рухових дій.

2. The thesis theoretically establishes, develops and experimentally verifies the technique of correction and
prevention of young basketball players’ foot locomotion. The technique is aimed at prevention and correction of
young basketball players’ foot locomotion dysfunctions at the initial phase of multi-year training which includes
purposes, tasks, principles, directions, implementation stages and efficiency criteria. There was developed a chart
of active games which are applied at the preparatory stage of a year-long training period of young basketball
players. There were also elaborated special methodological charts ‘The Source of Foot Health’ which correspond to
the theoretical part of the thesis, offer young athletes a plain (visual) perception of the theoretical material and
include the tasks for consolidating both theoretical data and practical implementation. There were defined the sets
of exercises for an unstable platform, which provides the use of the Bosu Balance Trainer, as well as sport games
aimed at prevention and correction of foot locomotion dysfunctions. The use of the provided technique has
improved the foot locomotion and has caused the higher efficiency of young basketball players’ activities.
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