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Тема дисертації:
1. Диференційоване застосування магнітолазеротерапії в санаторно-курортному лікуванні хворих з
дисциркуляторною енцефалопатією на тлі остеохондрозу хребта та артеріальної гіпертензії

2. Differential application magneticlasertherapy in the sanatorium treatment of patients with dyscirculatory
encephalopathy against a background of spinal osteochondrosis and arterial hypertension

Реферат:
1. Дисертацію присвячено підвищенню ефективності санаторно-курортного лікування хворих на
дисциркуляторну енцефалопатію на тлі остеохондрозу хребта та есенціальної артеріальної гіпертензії
шляхом диференційованого застосування магнітолазерної терапії з урахуванням особливостей перебігу
захворювання. На основі аналізу клінічного матеріалу встановлено, що в більшості випадків на
бальнеогрязьовий курорт направляються хворі з поєднаними неврологічними захворюваннями -
дисциркуляторна енцефалопатія на тлі полісегментарного остеохондрозу хребта та артеріальної гіпертензії.
При цьому, окрім виразного больового синдрому та порушень церебрального кровообігу в
вертебробазилярному відділі хребта, формується эндотеліальна дисфункція, яка супроводжується різним
ступенем активності процесів вазоконстрикції і вазодилатації, підвищенням симпатоадреналової активності,



вегетативною дисфункцією з перевагою парасимпатикотонії, дислипідемєю. Встановлено, що додатково
застосування магнітолазерної терапії в комплексному санаторно-курортному лікуванні сприяє зменшенню
ендотеліальної дисфункції, регуляції симпатоадреналової активності, вегетативного балансу, поліпшенню
кровообігу по магістральних судинах мозку та за об'ємними показниками кровопостачання мозку. Виявлено
відмінності у механізмі дії магнітолазеротерапії в залежності від методики застосування за показниками
функції ендотелію, вегетативного балансу, церебрального кровообігу. На цій основі розроблені
диференційовані методики магнітолазерної терапії в залежності від особливостей перебігу захворювання,
що дозволило досягти підвищення якості життя хворих на 22,5 % і збереження досягнутого ефекту протягом
6 - 8 місяців в 60 % випадках.

2. The thesis is devoted to increasing the efficiency of sanatorium treatment of patients with discirculatory
encephalopathy in spinal osteochondrosis and essential arterial hypertension by use of differential
magneticlasertherapy taking into account features of the disease. Thus in addition to ulcer pain and disorders of
cerebral circulation in vertebrobazilyarnoy spine set эndotelialna dysfunction, accompanied by varying degree of
activity processes of vasoconstriction and vasodilation, increased sympathoadrenal activity, autonomic
dysfunction with a predominance of parasympathetic, dyslypidemiya. Determined that an additional application
magneticlasertherapy in complex sanatorium treatment reduces endothelial dysfunction, the regulation of
sympathoadrenal activity, regulation of autonomic balance, improves blood circulation to the brain and major
vessels for blood supply to the brain volume parameters. The differences in the mechanism of action
magneticlasertherapy depending on the method of application in terms of endothelial function, autonomic
balance, cerebral blood flow. On this basis the differential method magneticlasertherapy, depending on the
characteristics of the disease, which allowed to achieve quality of life of patients and 22,5% saving effect achieved
within 6 - 8 months in 60% of cases.
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