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1. Психофізіологічні механізми регуляції функціональних станів співробітників правоохоронних органів

2. Psychophysiological mechanisms of regulation of functional states of law enforcement officers

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене проблемі психофізіологічних механізмів регуляції функціональних
станів співробітників правоохоронних органів (правоохоронців). Проведено теоретико-емпіричне
дослідження психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців. Представлено
теоретичне обґрунтування наукових підходів у визначенні психофізіологічних механізмів регуляції
функціональних станів правоохоронців після стресу. Розроблено концепцію комплексної психофізіологічної
регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу та програму її практичного впровадження в
правоохоронних організаціях МВС України. У концепції правоохоронець розглядається не тільки як фахівець,
що працює в екстремальних умовах, а й як людина та особистість. Установлено, що дія комплексної
психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу ґрунтується на взаємних
зв’язках: морально-психологічних, психофізіологічних, фізіологічних (біологічних) і трьох базових формах



прояву психічних явищ людини: психологічних пізнавальних процесах, функціональних станах та
індивідуальних властивостях особистості. Базовими для регуляції є функціональні стани. Розкрито дію
психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців, які приводять всі три рівня
(морально-психологічний, психофізіологічний та фізіологічний) до максимально можливої рівноваги
(внутрішнього гомеостазу). Доведено, що комплексне застосування індивідуально підібраних технік дихання,
фітоаромабальзамів, акупресури до початку психологічних методів впливу (консультації, бесіди, тренінгу)
знижує опір, емоційну напруженість, тривожність, агресивність і тим самим економить час та зусилля для
подолання неусвідомленого психологічного опору і зменшення інтенсивності проявів захисних
психологічних механізмів у правоохоронців. Констатовано статистично достовірні, швидкі та пролонговані
позитивні зміни показників психологічного і фізіологічного рівня функціональних станів правоохоронців:
самопочуття, активності, настрою, зниження агресивності, нормалізації рівня тривожності, врівноваження
автономної нервової системи, адаптаційного потенціалу, збереження резервів серцево-судинної системи під
час застосування розроблених авторкою і затверджених сангігієнічним висновком МОЗ України композицій
ефірних олій в аромабальзамах «Прометей–Аromasvit», «Релакс–Аromasvit», «Риносепт–Аromasvit», які
мають властивості до врівноваження стану гомеостазу і у 80% випадках були обрані більшістю учасників
емпіричного дослідження.

2. The dissertation research is devoted to the problem of psychophysiological mechanisms of regulation of the
functional states of law enforcement officers. A theoretical and empirical study of the psychophysiological
mechanisms of regulation of the functional states of law enforcement agencies was carried out. The theoretical
substantiation of scientific approaches to determining the psychophysiological mechanisms of regulation of the
functional states of law enforcement after stress is presented. The concept of a comprehensive
psychophysiological regulation of the functional states of law enforcement authorities after stress has been
developed and a program for its practical application in law enforcement services of the Ministry of Internal Affairs
of Ukraine has been developed. In the concept, the law enforcement officer is considered holistically — a person —
a specialist person working in extreme conditions. Statistically significant patterns and correlations between the
psychological and physiological indicators of the functional state of law enforcement officers at the ascertained
stage of the study are analyzed. It has been established that most law enforcement officers of different
specializations have the consequences of a high level of stress stress intensity and the likelihood of Semergence of
stress-dependent diseases in them. First of all, this concerns the employees of the criminal investigation
department, the department for combating organized crime and those on duty. Therefore, these categories of law
enforcement officers require the greatest psychological and medical attention Thus, certain deviations from the
normative criteria of the average indicators of the psychological and physiological levels of functional systems
among law enforcement officers have convincingly convinced them of the necessity to regulate their own
functional states, and in some cases, the necessity to contact psychological and medical services. A direct
correlation between adaptative on potential and physical aggression is proved. That is, for workers with
manifestations of hostility, unrestrained, demonstration of their superiority over others and the use of physical
force, a decrease in adaptive potential and depletion of the body’s own energy resources are observed. Correlation
between the reserves of the cardiovascular system, physical aggression and irritability was revealed. This indicates
that among workers with aggressive manifestations, an increase in the influence of the sympathetic autonomic
nervous system and a decrease in the reserves of the cardiovascular system prevails. It has been established that
the action of the complex psychophysiological regulation of the functional states of law enforcement after stress is
based on mutual relationships: moral, psychological, psychophysiological, physiological (biological) and three basic
forms of manifestations of human mental phenomena: psychological cognitive processes, functional states and
individual personality characteristics. Functional states are accepted as the basis for regulation. The effect of the
psychophysiological mechanisms of regulation of the functional states of law enforcement authorities, which lead
to all three levels: moral - psychological, psychophysiological, physiological (biological) to the maximum possible
balance (internal homeostasis), is revealed. It is proved that the combined use of individually selected breathing
techniques, balm phytoaroma, acupressure before the beginning of psychological methods of influence



(counseling, conversation, training) reduces psychological resistance, emotional tension, anxiety, aggressiveness,
thereby saving time and effort to overcome unconscious psychological resistance and reduce the intensity of the
manifestations of protective psychological mechanisms in the guardians. A statistically significant fast and
prolonged result of positive changes in the indicators of the psychological and physiological levels of the law
enforcement authorities' functional states: health, activity, mood, decreased aggression, normalization of anxiety,
balance of the autonomic nervous system, adaptive potential, preservation of the reserves of the cardiovascular
system when applied by the author, was ascertained. and the approved sanitary-hygienic conclusion of the
Ministry of Health of Ukraine of the compositions of essential oils in aroma balsams “Prometheus-Aromasvit”,
“Relax-Aromasvit”, “Rinosept-Aromasvit”, which have properties to balance the of homeostasis in 80% of cases by
the majority of participants in the empirical study.
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