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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація хворих на екзогенно-конституціональну форму ожиріння та плоскостопість

2. Physical rehabilitation of patients suffered from exogenous -constitutional form of obesity and flatfoot

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням реабілітації і відновлювальної корекції порушень опорно-рухового
апарату осіб 12-15 років з екзогенно-конституціональною формою ожиріння і плоскостопістю. На підставі
даних попередніх досліджень була розроблена й експериментально обґрунтована комплексна програма
фізичної реабілітації з використанням наступних методів та засобів: кінезотерапії (ЛГ, РГГ), гідрокінезотерапії
(гімнастика у воді), механотерапії, бальнеотерапевтичних процедур (шотландський душ, підводний душ-
масаж, прийом мінеральних вод), масажу, фізіотерапевтичних процедур (ЕМС м'язів нижніх кінцівок). 3.
Dissertation is deals with the questions of rehabilitation and revival correction of violations of persons'
locomotorium at the age of 12-15 with the exogenous-constitutional form of obesity and flatfoot. At this work a
theoretical and experimentally grounded differentiated methods of physical rehabilitation are present, with using
variety methods and tools: kinetotherapy, hydrokinetotherapy (gymnastics in water), mechanotherapy,



balnotherapy (scottish shower, submarine shower-massage, reception of mineral waters), massage, physical
therapy procedures.

2. Dissertation is deals with the questions of rehabilitation and revival correction of violations of persons'
locomotorium at the age of 12-15 with the exogenous-constitutional form of obesity and flatfoot. At this work a
theoretical and experimentally grounded differentiated methods of physical rehabilitation are present, with using
variety methods and tools: kinetotherapy, hydrokinetotherapy (gymnastics in water), mechanotherapy,
balnotherapy (scottish shower, submarine shower-massage, reception of mineral waters), massage, physical
therapy procedures.
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Рецензенти
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