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оптимізація лікування

2. Features of kidney damage in patients with arterial hypertension and diabetes mellitus type 2 and optimization
of treatment

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням поєднаного перебігу артеріальної гіпертензії і цукрового діабету 2-го
типу з урахуванням ураження нирок. За результатами обстеження 120 пацієнтів встановлений взаємозв’язок
рівня артеріального тиску, порушень ліпідного і вуглеводного обмінів, гіперурикемії, субклінічного
запалення, активації фіброзувальних процесів з порушенням функціонального стану нирок зі збільшенням
альбумінурії, співвідношення альбумін/креатинін сечі, вмісту ліпокаїну, асоційованого з желатиназою
нейтрофілів, в сечі і зниженням швидкості клубочкової фільтрації. Науково обгрунтовано включення
препарату інгібіторів системи натрій-глюкозного котранспортера 2 дапагліфлозину і антигіпертензивного
засобу телмісартану в комплексну терапію хворих на артеріальну гіпертензію і цукровий діабет 2-го типу із



врахуванням функції нирок і наявності субклінічної гіперурикемії. Ключові слова: артеріальна гіпертензія,
цукровий діабет 2-го типу, нефропатія, ефективність терапії. Галузь - медицина.

2. The dissertation is devoted to questions of the combined course of arterial hypertension and diabetes mellitus
type 2, taking into account the damage of the kidneys. According to the results of the research with 120 patients,
the relationships were established between blood pressure level, disorders of lipid and glucose metabolism,
hyperuricemia, subclinical inflammation, activation of fibrotic processes with impaired functional state of the
kidneys, with increased albuminuria, urinary albumin/creatinine ratio, level of neutrophil gelatinase-associated
lipocalin in urine and decrease in glomerular filtration rate. There was scientific substantiation of the importance
of the inclusion of a drug from inhibitors of sodium-glucose linked transporter 2 dapagliflozin and the anti-
hypertensive drug telmisartan in the complex treatment of patients with arterial hypertension and diabetes
mellitus type 2, taking into account the functions of the kidneys and the presence of subclinical hyperuricemia.
Key words: arterial hypertension, diabetes mellitus type 2, nephropathy, treatment effectiveness. Branch -
Medicine.
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