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Тема дисертації:
1. Початкові ознаки нефропатії та ендотеліальна функція у хворих на гіпертонічну хворобу ІІ стадії та
диференційний підхід до нефропротекції.

2. The initial signs of nephropathy and endothelial function in patients with essential hypertension stage II and
various approach to nefroprotektion.

Реферат:
1. Обєкт дослідження - гіпертонічна хвороба ІІ стадії з наявністю ознак гіпертензивної нефропатії
(мікроальбумінурії).Мета дослідження: покращити діагностику прогресування та лікування гіпертонічної
хвороби ІІ стадії шляхом виявлення первинних ознак нефропатії та впливу ендотеліальної функції і
розробити підходи до нефропротекції. Методи:клінічні, лабораторні, електрокардіографічні,
ехокардіографічні, ультразвукові, імунологічні, статистичні. Новизна: гіпертонічна хвороба за умов наявності
ознак гіпертензивної нефропатії характеризувалась більш несприятливим перебігом, що проявлялося в
гірших показниках, що характеризують внутрішньосерцеву та системну гемодинаміку, рівень ендотеліну І та
метаболітів оксиду азоту. Встановлено взаємозв'язок між факторами ризику серцево-судинної патології
(індекс маси тіла, паління, рівень холестерину) та рівнем мікроальбумінурії. Встановлено тісний прямий



кореляційний взаємозв'язок між наявністю мікроальбумінурії та концентрацією ендотеліну-1 та метаболітів
оксиду азоту у хворих на гіпертонічну хворобу ІІ стадії. Показано необхідність визначення нефропатії за
допомогою виявлення мікроальбумінурії у хворих на гіпертонічну хворобу ІІ стадії без супутньої патології.
Доведено необхідність призначення блокатора рецепторів ангіотензину ІІ (ірбесартану) у хворих на
артеріальну гіпертензію з ознаками гіпертензивної нефропатії.

2. The thesis is devoted to the improvement of diagnosis, prognosis and treatment of patients with stage II
hypertension with signs of hypertensive nephropathy. Revealed that GC provided that features hypertensive
nephropathy characterized by more severe course, which was manifested in the worst describing intracardiac and
systemic hemodynamics, and levels of endothelin and nitric oxide metabolites. Interconnection established
between risk factors of cardiovascular disease (body mass index, smoking, cholesterol) levels and
microalbuminuria. Establish a close direct correlation between the presence of microalbuminuria and
concentration of endothelin-1 and nitric oxide metabolites in patients with essential hypertension stage II. The
necessity of determining kidney disease by identifying microalbuminuria in hypertensive patients with stage II
comorbidity. Proved the need for the appointment of angiotensin II receptor blocker (irbesartan) in patients with
hypertension with signs of hypertensive nephropathy.
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