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Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі теорії та методики навчання - вдосконалення координаційних
здібностей учнів основної школи. Виявлено особливості вікового розвитку підлітків, визначено взаємозв'язки
між різними проявами координаційних та фізичних здібностей та їх інформативність. Визначено найбільш
ефективні засоби для вдосконалення різних проявів координаційних здібностей. Сформовано комплекс
педагогічних впливів для ефективного вдосконалення координаційних здібностей учнів основної школи у
процесі занять баскетболом.

2. The dissertation is devoted to the issue of the theory and methods of teaching - improving coordination abilities
of primary school pupils. Studied age-related peculiarities of manifestation of the main components of
coordination and physical abilities. The most effective means to improve the various manifestations of
coordination abilities. The formed complex pedagogical influences for effective improvement of coordination
abilities of pupils in basic schools in the process of playing basketball.
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