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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0418U002079

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 01-02-2018

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ши Лей немає

2. Shi Lei -

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 31-01-2018

Спеціальність за освітою: Теорія фізичного виховання і навчання

Місце роботи здобувача:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київ, 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київ, 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.25, 77.03.03

Тема дисертації:
1. Стимуляція роботоздатності кваліфікованих легкоатлетів у бігу на 400 метрів у змагальному періоді
підготовки позатренувальних засобами

2. Stimulation of the performance of qualified athletes in the 400 meters run in the competitive period of training
with the subsidiary means

Реферат:
1. Показана можливість збільшення ефективності тренувального процесу, спрямованого на підвищення
спеціальної роботоздатності протягом семиденного циклу між двома змаганнями в результаті застосування
спеціальних позатренувальних засобів. Розроблено програму, яка включала періоди, де спортсмени
вирішували специфічні завдання підготовки до змагання: відновлення після напруженої змагальної
діяльності; стимуляція пролонгувального ефекту спеціальних вправ для підвищення спеціальної
роботоздатності протягом 22–24 годин до старту на дистанції 400 м; підвищення спеціальної
роботоздатності безпосередньо перед проведенням спеціальної передзмагальної розминки бігунів на 400 м.



2. Analysis of the specialized literature and generalization of the experience of leading specialists shows that
modern organizational forms of athletics competitions and a high density of the calendar of performances dictate
the need to develop new methodological approaches aimed at ensuring the restoration of athletes after intense
competitive activity and preparing for the next start in short intervals between competitions. The possibility of
increasing the effectiveness of the training process aimed at increasing the special working capacity during the
seven-day cycle between the two competitions is shown as a result of the use of special training and subsidiary
means.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Виноградов Валерій Євгенович

2. Vynogradov Valerii Yevgenovych

Кваліфікація: д. фіз. вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ахметов Рустам Фагимович

2. Ahmetov Rustam Fagymovych

Кваліфікація: д. фіз. вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Павлік Анатолій Іванович

2. Pavlik Anatolii Ivanovych

Кваліфікація: к. пед. н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Платонов Володимир Миколайович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Платонов Володимир Миколайович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 



Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


