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1. Психологічні особливості професійного здоров’я правоохоронців після несення служби в нетипових
умовах

2. Psychological features of professional health of law enforcement officers after their service in atypical
conditions

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретико-емпіричному вивченню проблеми професійного здоров’я
правоохоронців після несення служби у нетипових умовах. Проаналізовано основні положення теоретико-
методологічних та прикладних аспектів професійного здоров’я працівників правоохоронної діяльності у
психологічній науці, здійснено психологічний аналіз умов, виокремлено та обґрунтовано нетипові умови
несення служби правоохоронцями. Описані методологічні засади дослідження професійного здоров’я
правоохоронців в нетипових умовах, надано характеристику методів і вибірки дослідження. На матеріалі
дослідження 135 працівників військових частин Національної Гвардії України, у віці від 21 до 50 років вивчено
психологічні наслідки перебування правоохоронців в нетипових умовах професійної діяльності, зокрема:
психологічний стан, наявність психопатологічної симптоматики, психологічну якість життя. Визначено
ресурси відновлення психологічної складової професійного здоров’я правоохоронців після перебування в



нетипових умовах професійної діяльності: особливості саморегуляції поведінки, особистісну зрілість.
Виявлено і проінтерпретовано компоненти психологічної складової професійного здоров’я досліджуваних
правоохоронців. Викладено теоретичні засади та перспективи розробки програми психологічного
забезпечення професійного здоров’я правоохоронців після виконання службових обов'язків у нетипових
умовах, представлено відповідні практичні рекомендації.

2. The thesis is devoted to the theoretical and empirical study of the problem of professional health of law
enforcement officers after their service in atypical conditions. The main provisions of the theoretical,
methodological and applied aspects of the professional health of law enforcement officers in psychological science
are analyzed, a psychological analysis of conditions is carried out and atypical conditions in service of law
enforcement officers are highlighted and substantiated. The methodological foundations of the study of
professional health of law enforcement officers in atypical conditions are described as well as the methods and
sample of the study. The material of the research involves 135 employees of the military units of the National
Guard of Ukraine, aged 21 to 50 years, the psychological consequences of the presence of law enforcement officers
in atypical conditions of professional activity are studied, in particular: psychological state, the presence of
psychopathological symptoms, psychological quality of life. The resources for rehabilitation of the psychological
component of the professional health of law enforcement officers after being in atypical conditions of professional
activity are determined: the features of self-regulation of behavior, personal maturity. The features of the
psychological component of the professional health of the investigated law enforcement officers are identified and
interpreted. The theoretical foundations and prospects for the development of a program for the psychological
support of law enforcement officers' professional health after performing their duties in atypical conditions are
outlined and practical recommendations are presented.
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