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1. Ефективність використання інноваційних тренажерів локально направленої дії в масовій фізичній культурі

2. The Efficiency for Use of Innovative Trainers Local Action in Mass Physical Culture

Реферат:
1. Мета роботи: сформувати систему засобів для досягнення адаптаційно-тренувальних ефектів у процесі
рухової активності учнівської молоді та експериментально перевірити її ефективність. Об'єкт дослідження -
рухова активність молоді, яка навчається, з використанням тренажерних пристроїв. Методи дослідження:
аналіз спеціально-методичної літератури; функціонально-анатомічний аналіз; моделювання; порівняльний
педагогічний експеримент, що містить педагогічне тестування, антропометричні вимірювання та
фізіологічні методи; методи математичної статистики. Наукова новизна: обґрунтування ефективності
використання інноваційних тренажерів локально направленої дії в масовій фізичній культурі. Уперше
запропоновано тести з оцінювання силових якостей і рухливості в суглобах; метод використання
авторського тренажера для навчання вправі "лазіння по канату" дітей з надмірною вагою; методи
використання авторських тренажерів локально направленої дії для навчання коловому педалюванню
велосипедистів в умовах цілеспрямованогостворювання додаткових навантажень на різних фазах обертання
педалей без порушення рухового стереотипу звичайного педалювання; методику комплексного



використання ряду інноваційних тренажерів локально направленої дії за пріоритетом анатомічної
спрямованості. Галузь фізичне виховання та спорт.

2. Due to the experimental research for studies of peculiarities of training effects and adaptation reactions of the
cardiovascular system at the use of innovative trainers local action it was established that the systematic training
in result of variation and activation of stimulus gives a big positive effect (the development of maximum strength,
power endurance, a more expressed reaction of the cardiovascular system, and less expressed dynamics of
adaptation processes) in comparison with the training on before-known trainers. A research grounds an
advisability of the training on invented trainers in a complex mode (alternate variation with technical means), as it
makes the training more effective due to the increase of the variation of stimulus and the reduction of
"habituation" of an organism to physical loads which slows a physical ability to train.
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