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1. Нові аспекти патогенезу і оцінки ефективності лікування жінок з клімактеричним синдромом у
перименопаузі

2. New aspects of pathogenesis and evaluation of the effectiveness of treatment of women with climacteric
syndrome in perimenopause

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню особливостей перебігу перименопаузи у жінок з
клімактеричним синдромом для підвищення ефективності діагностики та лікування на основі
удосконалення та впровадження алгоритму діагностичних та лікувально-профілактичних заходів. Третину
свого життя жінка перебуває в менопаузі. Перименопауза є перехідним періодом життя жінки з великим
коливанням статевих гормонів. Відомі методи діагностики складаються з комплексу інструментальних та
лабораторних методів досліджень, також важливим є обстеження імунологічних маркерів. Тому,
впровадження нових методик діагностики допомогло б в диференційному підході до лікування
клімактеричного синдрому у жінок в перименопаузі. Метою даної роботи є підвищення ефективності



діагностики і лікування клімактеричного синдрому у жінок в перименопаузі на основі удосконалення та
впровадження алгоритму діагностичних та лікувально- профілактичних заходів. Завдання дослідження:
1.Вивчити частоту та особливості клінічного перебігу клімактеричного синдрому у жінок в перименопаузі.
2.Встановити основні чинники клімактеричного синдрому у жінок в перименопаузі. 3.Визначити основні
особливості діагностики клімактеричного синдрому у жінок в перименопаузі. 4.Аналізувати та надати оцінку
рівня анти-HSP60 антитіл в період лікування клімактеричного синдрому. 5.Удосконалити та оцінити
ефективність диференційного підходу та розробити алгоритм щодо тактики ведення жінок в перименопаузі
на фоні різних варіантів перебігу клімактеричного синдрому. Відповідно до мети дослідження та для
вирішення поставлених завдань, робота виконувалась в 4 етапи. Перший етап передбачав проведення
проспективного дослідження анамнестичних та клініко-лабораторних даних 158 пацієнток з клімактеричним
синдромом в перименопаузі, які проходили обстеження та лікування. Для визначення ефективності
лікування клімактеричного синдрому у жінок в перименопаузі було задіяно 158 пацієнток. Всі пацієнтки були
розподілені на 2 групи: – 1 група (основна група) склала 80 пацієнток (середній вік – 50 років), які погодились
на лікування та отримували його за стандартною схемою (комбіноване лікування у циклічному режимі
(естрогени (17β-естрадіол) + гестагени (дидрогестерон)); – 2 група (група порівняння) склала 78 жінок
(середній вік – 50,5 років), які відмовились від лікування за наявності естроген-дефіцитного стану. На
другому етапі дослідження було проведено відбір для проведення лікування пацієнток, що включав: аналіз
клініко–анамнестичної характеристики та аналіз лабораторних і інструментальних досліджень. Відповідно
мети та поставлених задач пацієнток долучали згідно критеріїв включення/виключення/ Критерії
включення до дослідження: жінки у яких, з'явилися перші клімактеричні симптоми (зміна менструального
циклу, симптоми естроген- дефіцитного стану) до двох років після останньої, самостійної менструації та вік
від 45 до 53 років. Критерії виключення з дослідження: пацієнтки, що мали екстрагенітальну патологію
(захворювань серцево-судинної системи, порушень згортання крові, вірусних гепатитів, неврологічних
порушень, онкологічних захворювань, тощо).

2. The dissertation is devoted to the study of the features of the course of perimenopause in women with
climacteric syndrome in order to increase the efficiency of diagnosis and treatment based on the improvement
and implementation of the algorithm of diagnostic and therapeutic and preventive measures. A woman spends a
third of her life in menopause. Perimenopause is a transitional period of a woman's life with a large fluctuation of
sex hormones. Known diagnostic methods consist of a complex of instrumental and laboratory research methods,
and the examination of immunological markers is also important. Therefore, the introduction of new diagnostic
methods would help in a differential approach to the treatment of climacteric syndrome in perimenopausal
women. The purpose of this work is to increase the effectiveness of diagnosis and treatment of climacteric
syndrome in women in perimenopause based on the improvement and implementation of the algorithm of
diagnostic and therapeutic and preventive measures. Objectives of the study: 1.To study the frequency and
features of the clinical course of climacteric syndrome in perimenopausal women. 2.To establish the main factors
of climacteric syndrome in women in perimenopause. 3.To determine the main features of the diagnosis of
climacteric syndrome in women in perimenopause. 4.Analyze and provide an estimate of the level of anti-HSP60
antibodies during the treatment of climacteric syndrome. 5.To improve and evaluate the effectiveness of the
differential approach and to develop an algorithm regarding the management tactics of women in perimenopause
against the background of various variants of the course of the climacteric syndrome. Following the purpose of the
study and to solve the tasks, the work was performed in 4 stages. At the first stage, involved conducting a
prospective study of the anamnestic and clinical laboratory data of 158 patients with climacteric syndrome in
perimenopause who underwent examination and treatment. To determine the effectiveness of treatment of
climacteric syndrome in perimenopausal women, 158 patients were involved. All patients were divided into 2
groups: - 1-st group (main group) consisted of 80 patients (average age – 50 years), who agreed to treatment and
received it according to the standard scheme (combined treatment in cyclic mode (estrogens (17β- estradiol) +
progestogens (dydrogesterone)); - group 2 (comparison group) consisted of 78 women (average age - 50.5 years)
who refused treatment due to estrogen deficiency. At the second stage of the study, the selection for the



treatment of patients was carried out, which included: analysis of clinical and anamnestic characteristics and
analysis of laboratory and instrumental studies. According to the goals and objectives, patients were included
according to the inclusion/exclusion criteria. Criteria for inclusion in the study: women who had the first
climacteric symptoms (menstrual cycle change, symptoms of estrogen deficiency) up to two years after the last,
independent menstruation and age from 45 to 53 years. Exclusion criteria from the study: patients with
extragenital pathology (diseases of the cardiovascular system, blood coagulation disorders, viral hepatitis,
neurological disorders, oncological diseases, etc.).
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