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2. Technical football preparation during the pre-basic training

Реферат:
1. Розглянуто питання технічної підготовки футболістів. Виявлено відсоток браку та дискримінативні ознаки в
техніці виконання сполучень прийомів у футболістів на різних етапах підготовки. Доведено, що більшість
помилок відбувалося саме в момент переходу від одного технічного прийому до іншого. Мета дисертаційної
роботи - розробити та експериментально обґрунтувати методику технічної підготовки юних футболістів у
річному циклі на етапі попередньої базової підготовки на основі визначення дискримінативних ознак у
виконанні нерозривних сполучень технічних елементів. Особливістю методики була розробка послідовності
навчання технічних прийомів на основі виявлених дискримінативних ознак при їх виконанні у процесі
змагальної діяльності футболістів різної кваліфікації. Методика складалася з таких тренувальних засобів: а) 9
блоків вправ з технічної підготовки з використанням засобів на поглиблене вивчення сполучень технічних



прийомів, з акцентом на ефективний та швидкий перехід від одного технічного прийому до іншого; б) вправ
на підвищення рівня розвитку спеціальних здібностей, зокрема психомоторних якостей, з урахуванням
диференційованого підходу залежно від типу нервової діяльності; в) рухливих ігор, що сприяють
одночасному розвитку фізичних якостей та закріпленню технічних навичок. У результаті впровадження
розробленої автором програми тренувань виявлено достовірне поліпшення технічної підготовленості юних
футболістів експериментальної групи, що підтверджує ефективність методики.

2. The issue of technical preparation of football players is considered. The paper reveals the percentage of players'
defects and discriminative features in the performance technique of combinations at different training stages.. It
was observed that majority of mistakes are made at the moment of switching techniques. The purpose of the thesis
is to develop and experimentally prove the methods of technical preparation of junior players in the annual cycle
at the stage of pre-basic training, considering identifying of discriminative features performed by inseparable
combination of technical elements. The special feature of the author's methodic is the development of the
sequence oftraining techniques considering the distinctive features in the competitive activity of football players
of varying skill. The method consists of such training techniques: a) 9 units of technical training exercises with the
use of advance learning techniques, focused on effective and rapid transition from one technique to another; b)
excercises at improving the development of special abilities, particularly psychomotor skills, considering a
differentiated approach according to the type of neural activity; c) active games that promote simultaneous
development of physical skills and strengthening technical skills. As a result of the author's exercise program
introduction we have found significant improvement in the technical preparedness of junior football players from
the experimental group, which confirms the effectiveness of this methodology.
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