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Реферат:
1. Під час порівняльних алергологічних досліджень (результатів шкірного прик-тесту та лабораторними тест-
системами імуноблотингу) доведено високу специфічність вітчизняних побутових і епідермальних алергенів
(достовірність коефіцієнтів кореляції в межах від р < 0,01 до p < 0,001), тобто їх повну придатність для
визначення сенсибілізації до відповідних екзоалергенів. Додаткове включення до базисної терапії алергічної
БА у дітей із гіперчутливістю до побутових алергенів пероральної СІТ (пСІТ) сумішами побутових алергенів у
вигляді драже приводило до істотно більш раннього покращення її перебігу, починаючи зі зменшення
частоти денних симптомів на 50 % та нічних приступів ядухи на 42 %, зменшення потреби в застосуванні
бронхолітиків на 30 % (р < 0,01) порівняно з аналогічними показниками в репрезентативній контрольній
групі дітей, хворих на БА, що не отримували пСІТ. Річне комбіноване лікування БА, під час якого сумарно
було введено 53 333 од. PNU не мало жодних ускладнень і надало змогу без будь-якої шкоди для хворого
знизити добову дозу ІГКС на 26 % зі зменшенням середньої терапевтичної дози на 15 % (для всієї основної



групи хворих, порівняно з контрольною достовірно, р < 0,05), а також знизити кількість госпіталізацій на 43
% порівняно з контрольною групою, показник загострення ? на 32 % порівняно з контрольною та істотно
покращити якість життя хворих основної групи на 51 %. У контрольній же групі дітей, хворих на БА, котрі
отримували лише базисну терапію, було відзначено збільшення дози ІГКС у 18 % дітей зі збільшенням
середньої терапевтичної дози на 22,5 %, чого не спостерігалося в основній групі. Високу ефективність
лікування дітей в основній групі було підтверджено вищим коефіцієнтом комплаєнсу, кращим ставленням
батьків до процесу лікування, порівняно з аналогічними показниками в контрольній групі. Пероральна СІТ із
побутовими алергенами в комбінації з базисною терапією ІГКС БА в дітей ? ефективний метод лікування
хворих, що доказово сприяє досягненню високого контролю БА, зменшенню частоти загострень та
зниженню рівня сенсибілізації до побутових алергенів, дає змогу зменшити дози використання
фармакологічних препаратів, уникнути зайвої госпіталізації впродовж року зі зменшенням загальної
кількості ліжко-днів, що має позитивне економічне значення.

2. The dissertation is devoted to the scientific task to improve the effectiveness of treatment of patients with
eczema and atopic dermatitis based analysis pathogenetic mechanisms and to optimizisation of the treatment,
which takes into account the clinical course, the nature of violations of systems of indicators of hemostasis,
immune and mental status of the patients. A comprehensive study of the hemostatic system and the immune
status (cellular and humoral) has been made in patients with eczema and atopic dermatitis with the clinical course
and forms, as well as the interrelation of violations of some parameters of these systems. To assess the nature and
extent of homeostatic disturbances in organisms of patients with microbial eczema and atopic dermatitis, as well
as the effectiveness of the therapy it is recommended to make a diagnostic and prognostic test of the laser
correlation spectroscopy. The research of mental status of patients with eczema and atopic dermatitis has been
made by using a standardized test of multivariate study of personality MMPI. The study has identified
disadaptative manifestations and depletion of compensatory and adaptive mechanisms in the personality structure
of patients with eczema (psihasteniya and depression, accentuation of character traits against sociopathy), and
patients with atopic dermatitis (depression and anxiety, hysteria and affectation, a tendency to hypochondria and
sociopathy), regardless of gender and clinical manifestations of dermatoses .Аn improved, pathogenesis well-
grounded method of comprehensive individualized treatment of patients with microbial eczema and atopic
dermatitis has been provided, which increases the effectiveness of treatment and extending remission in these
dermatoses by the normalization of the hemostatic system, immune and mental status of the patients.A method
for predicting a high risk of recurrence in patients with eczema and atopic dermatitis has been offered, it will allow
to determine the likelihood of risk of recurrence of the disease on the diagnostic phase and to prescribe anti-
relapse therapy in time.
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