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1. Динаміка функціональних можливостей дівчат 17–22 років у різні фази оваріально-менструального циклу.

2. Dynamics of functional possibilities of girls 17–22 years in different phases of the ovarian-menstrual cycle.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню особливостей динаміки функціональних можливостей
дівчат 17–22 років з різним рівнем рухової активності за фазами оваріально-менструального циклу під
впливом фізичного навантаження зі зміною потужності за замкнутим циклом. Проведене комплексне
дослідження адаптивних механізмів виявило, що оптимум функціональних можливостей, за
середньогруповими даними, характерний для дівчат з високою руховою активністю в менструальну і
передменструальну та для їх одноліток, які вели малорухливий спосіб життя, – в перед- і постменструальну
фази ОМЦ. Виявлено, що 46,7–50,0 відсотків обстежених, незалежно від рівня рухової активності, спроможні
проявити максимум функціональних можливостей у інші фази оваріально-менструального циклу. Вивчено
кількісні і якісні характеристики кореляційних зв’язків між даними фізичної працездатності і
функціональним станом серцево-судинної і центральної нервової систем у кожну фазу менструального



циклу. Побудовано функціональні профілі дівчат з різним рівнем рухової активності впродовж оваріально-
менструального циклу. Розроблено лінійне регресійне рівняння залежності рівня фізичної працездатності
від функціонального стану у відносному спокої.

2. The dissertation research is devoted to studying of features of dynamics of functionality of girls of 17-22 years
with various level of a physical activity on phases of an ovarian-menstrual cycle under the influence of an exercise
stress with change of power on the closed cycle. The conducted complex research of adaptive mechanisms taped
that an optimum of physical working capacity (which corresponds 50-99,9 tsentily) as main criterion of
functionality, was registered in 53,3-60,0% of the trained girls in post-ovulatory and an ovulatory phase, and in 64
3% of unexercised surveyed - in menstrual and post-menstrual phases of an ovarian-menstrual cycle. 46,7-50,0
percent of girls, irrespective of the level of a physical activity, are capable to show a maximum of functionality in
other phases of an ovarian-menstrual cycle. High productivity of restorative processes of the cardiovascular
system was observed in athletes in the postovulatory and ovulatory, and in the untrained – in the menstrual and
premenstrual phases of the ovarian-menstrual cycle. Tension regulatory mechanisms of the cardiovascular system
under stress ergometric load group athletes registered in postmenstrual and in the post-ovulatory and girls in the
group, not engaged in sports – in postmenstrual and premenstrual phase of the cycle, which indicates low
recovery processes. Registration speakers activation of the body dosed girls in physical activity for closed cycle for
ovarian-menstrual possible to establish more optimal adaptive response in premenstrual and menstrual phases in
trained and in the post-ovulatory phase of the menstrual cycle in untrained women. Tension adaptation was
observed in girls in the ovulatory phase of the cycle, regardless of the type of motor activity. The manifestation of
the high functionality of the nervous system seen in athletes in the premenstrual and untrained in postmenstrual
phase, low adaptive reserves recorded in the menstrual phase of ovarian-menstrual cycle in women in both
groups. Close positive correlation bonds are found on the inter-system level both in a state of rest and in the
process of performing physical activity in a closed cycle between the indicators of physical performance and the
functional state of the cardiovascular and central nervous systems in each phase of the menstrual cycle. Functional
portraits of girls with different types of motor activity during the ovarian-menstrual cycle are constructed. The
scheme (model) of complex assessment of functionality of girls of 17-22 years taking into account the level of a
physical activity is developed.
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