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Реферат:
1. У сучасних соціокультурних умовах, позначених зростанням рівня хронічної захворюваності серед дітей і
підлітків, поширенням гіподинамії, цифрової залежності та психоемоційного виснаження, питання
формування свідомого ставлення до власного здоров’я набуває пріоритетного значення. Суспільна
значущість проблеми зростає у зв’язку з необхідністю подолання існуючих у підлітковому середовищі
негативних тенденцій: недостатньої валеологічної поінформованості учнівської молоді, низької мотивації до
здорового способу життя, порушень фізичного розвитку та емоційної рівноваги. Тому дослідження
формування ціннісного ставлення до здоров’я вихованців закладів позашкільної освіти є актуальним і
своєчасним. Об’єкт дослідження – процес формування ціннісного ставлення особистості до здоров’я.
Предмет дослідження – змістовно-методичне забезпечення процесу формування ціннісного ставлення до
здоров’я вихованців закладу позашкільної освіти. Мета дисертаційного дослідження полягала в
теоретичному обгрунтуванні та експериментальній перевірці ефективності моделі формування ціннісного
ставлення до здоров’я вихованців закладу позашкільної освіти. Методи дослідження: теоретичні методи



(опис, класифікація, порівняння, систематизація) – застосовувалися під час аналізу та узагальнення наукових
даних, пов’язаних із проблемою формування ціннісного ставлення до здоров’я особистості. Системний та
порівняльний аналіз використовувався для встановлення структурних зв’язків між елементами
досліджуваної проблеми у процесі емпіричного дослідження. Метод моделювання для розробки моделі
формування ціннісного ставлення до здоров’я у вихованців закладу позашкільної освіти. емпіричні методи:
стандартизовані методики психологічної діагностики –методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокіча, методика
«Профіль здорового способу життя» (HPLP-II) С. Уолкер; авторський малюнковий тест «Малюнок здоров’я»;
експертне спостереження; метод експерименту. Наукова новизна дисертаційного дослідження полягає у
тому, що вперше розроблено та експериментально верифіковано модель формування ціннісного ставлення
до здоров’я вихованців закладу позашкільної освіти; обґрунтовано специфіку формування ціннісного
ставлення до здоров’я в умовах позашкільної освіти; розроблено авторський проєктивний тест «Малюнок
здоров’я» як діагностичний інструмент для оцінки емоційного ставлення до власного здоров’я; удосконалено
теоретичні засади формування ціннісного ставлення до здоров’я у вихованців закладів позашкільної освіти;
адаптовано методику діагностики рівня сформованості ціннісного ставлення до здоров’я шляхом інтеграції
методик «Ціннісні орієнтації» М. Рокіча, «Профіль здорового способу життя» (HPLP-II) С. Уолкер та
авторського малюнкового тесту; підходи до педагогічного супроводу процесу формування ціннісного
ставлення до здоров’я у позашкільній освіті шляхом впровадження комплексної системи виховних впливів;
набули подальшого розвитку концептуальні уявлення про вплив позашкільної освіти на формування
ціннісного ставлення до здоров’я як багатовимірного процесу; підходи до розроблення та реалізації освітніх і
виховних програм, спрямованих на формування здоров’язбережувальної поведінки у вихованців закладів
позашкільної освіти; уточнено поняття «ціннісне ставлення до здоров’я» у контексті позашкільної освіти,
визначено його структурні компоненти та взаємозв’язки; критерії та показники оцінки рівня сформованості
ціннісного ставлення до здоров’я. Результати експериментальної роботи засвідчили статистично значуще
зростання високого рівня сформованості ціннісного ставлення до здоров’я у здобувачів освіти
експериментальної групи порівняно з контрольною. Практичне значення дисертаційного дослідження
полягає в розробці науково обґрунтованої моделі формування ціннісного ставлення до здоров’я у вихованців
закладів позашкільної освіти, що сприяє оптимізації процесу виховання здорової особистості в умовах
позашкільної освіти. Розроблена модель, яка забезпечує ефективне поетапне формування когнітивних,
мотиваційних, емоційних та поведінкових компонентів ціннісного ставлення до здоров’я, що доведено в
результаті експерименту. Розроблені науково-методичні рекомендації можуть бути використані педагогами
для удосконалення роботи з вихованцями, а також для інтеграції зусиль педагогів, батьків і громадськості.
Крім того, отримані результати відкривають перспективи для подальших досліджень, зокрема щодо впливу
соціокультурних, етнопсихологічних, гендерних та вікових аспектів на формування в особистості ціннісного
ставлення до здоров’я. Ключові слова: особистість, здоров’я, ціннісне ставлення, здобувач освіти, заклад
позашкільної освіти, здоров’язбережувальна поведінка, мотивація до здорового способу життя, когнітивна
сфера, мотиваційна сфера, емоційно-вольова сфера, поведінка, системний підхід, діяльнісний підхід,
педагогічний вплив, педагогічні умови.

2. In contemporary socio-cultural conditions—marked by rising chronic morbidity among children and
adolescents, sedentary lifestyles, digital addiction, and psycho-emotional exhaustion—the cultivation of a
conscious attitude towards personal health has become a critical priority. The social significance of this issue is
further amplified by the urgent need to mitigate negative trends within the adolescent environment, including
insufficient health literacy, low motivation for healthy living, and impaired physical and emotional development.
Consequently, research on forming value-based health attitudes among students in out-of-school educational
institutions is both timely and highly relevant. The object of the study is the process of forming a value-based
attitude towards health. The subject of the study encompasses the theoretical content and methodological support
for fostering value-based health attitudes among students in out-of-school educational environments. The
purpose of the dissertation research was to theoretically substantiate and experimentally verify the effectiveness
of a model for developing a value-based attitude toward health in students of extracurricular education



institutions. Research Methods: The study employed theoretical methods (description, classification, comparison,
and systematization) to analyze scientific literature on health attitudes. Systemic and comparative analyses were
used to establish structural correlations during the empirical phase. Modeling was applied to develop the
pedagogical framework. Empirical methods included standardized psychological diagnostics, specifically M.
Rokeach’s "Value Orientations," S. Walker’s "«Profile of a Healthy Lifestyle» " (HPLP-II), the author’s projective
technique “Drawing of Health”; expert observation; and the experimental method. Scientific Novelty: For the first
time, a comprehensive model for forming value-based health attitudes in out-of-school educational settings was
developed and experimentally verified. The study substantiates the specific characteristics of health-related
education within this context and introduces the "Health Drawing" projective test as a diagnostic tool for assessing
emotional responses to personal health. Furthermore, the research refines the theoretical foundations of health
education, adapts a multi-methodological diagnostic approach (integrating Rokeach, Walker, and projective
techniques), and advances pedagogical strategies through a systematic framework of educational interventions.
The concept of "value-based attitude to health" is clarified, defining its structural components, criteria, and
assessment indicators within the extracurricular sector. The results of the experimental work demonstrated a
statistically significant increase in the high level of value-based health attitudes among students in the
experimental group compared to the control group Practical Significance: The research provides a scientifically
grounded model that optimizes the development of a healthy personality in out-of-school education. The
experiment demonstrates the model's effectiveness in the phased development of cognitive, motivational,
emotional, and behavioral components of health attitudes. These methodological recommendations enable
educators to enhance student engagement and integrate the efforts of teachers, parents, and the community.
Furthermore, the results establish a foundation for further research into socio-cultural, ethno-psychological,
gender, and age-related factors influencing health-related values. Keywords: personality, health, value attitude,
education seeker, extracurricular education institution, health-preserving behavior, motivation for a healthy
lifestyle, cognitive sphere, motivational sphere, emotional-volitional sphere, behavior, systemic approach, activity
approach, pedagogical influence, pedagogical conditions.
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Повне найменування юридичної особи: Сумський державний педагогічний університет імені А. С.
Макаренка

Код за ЄДРПОУ: 02125510

Місцезнаходження: вул. Роменська, Суми, Сумський р-н., 40002, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Конончук Антоніна Іванівна

2. Antonina I. Kononchuk

Кваліфікація: к.пед.н., доц., 13.00.01

Ідентифікатор ORCHID ID: 0000-0001-6198-9041

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя

Код за ЄДРПОУ: 02125668

Місцезнаходження: вул. Графська, Ніжин, Ніжинський р-н., 16602, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Останіна Ніна Степанівна

2. Nina S. Ostanina

Кваліфікація: к. пед. н., доц., 13.00.01

Ідентифікатор ORCHID ID: 0000-0002-8247-620X

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя

Код за ЄДРПОУ: 02125668

Місцезнаходження: вул. Графська, Ніжин, Ніжинський р-н., 16602, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Лісовець Олег Васильович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Лісовець Олег Васильович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Ірина Черевко 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


