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2. Individual peculiarities of adaptation of athletes to physical activity in the conditions of middle mountains

Реферат:
1. Метою дисертаційної роботи було визначити індивідуальні особливості адаптації до гіпоксії спортсменів в
умовах напруженої м’язової діяльності анаеробного енергозабезпечення. Одержані в роботі дані дають
підстави стверджувати, що у спортсменів, у яких у початковому вегетативному балансі переважали
парасимпатичні впливи, адаптація до гірських умов проходила успішно на тлі помірного напруження
регуляторних систем організму і призводила до позитивних ефектів, а саме поліпшення функціонального
стану спортсменів, посилення у вегетативному балансі вагусних впливів, підвищення фізичної
працездатності і стійкості до функціональних навантажень. Менш ефективна гірська підготовка для



спортсменів з високим початковим тонусом симпатичного відділу автономної частини периферичної
нервової системи, у яких протягом усього перебування в гірських умовах спостерігався підвищене
напруження адаптаційних механізмів.

2. The purpose of the dissertation was to determine the individual characteristics and the effectiveness of
adaptation to hypoxia in conditions of intense muscular activity of athletes who specialize in sports with mainly
mechanisms of anaerobic energy supply.Thus, the data obtained in the work give grounds to assert that athletes
who had parasympathetic influences in the initial autonomic balance, adaptation to the mountain conditions was
successful against the backdrop of moderate tension of the regulatory systems of the body and led to positive
effects, namely, the improvement of the functional state of athletes , increase in the vegetative balance of vagal
influences, increase of physical efficiency and resistance to functional loads. Less effective mountain training for
athletes with high initial tone of the sympathetic department of the autonomic nervous system, in which during
the whole stay in mountainous conditions there was an increased stress in adaptive mechanisms.
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