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2. The physical rehabilitation of children with scoliosis of the 1 degree in special pre-school establishments

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням реабілітації і відновлювальної корекції сколіозу у дітей 3 - 6 років в
умовах спеціалізованого дошкільного закладу. В роботі проведений аналіз результатів комплексної фізичної
реабілітації 64 дітей дошкільного віку зі сколіозом 1 ступеня за допомогою антропометричних, клініко-
функціональних методів досліджень, стабілографії і педагогічного експерименту. Візначальними
характеристиками запропонованої програми фізичної реабілітації є: використання комбінаційних форм
лікувальної фізкультури, масажу, гідрокізотерапії, фізіотерапії для кожної вікової групи дітей, а також
залежно від локалізації скивлень; разроблена послідовність, інтенсивність і взаємоз"вязок засобів і методів
фізичної реабілітації дітей-дошкільнят різних вікових груп в умовах спеціалізованого дошкільного закладу;
акцент на включення нетрадиційних методів (вправи на великих надувних м"ячах, лікувальна хореографія,
крапковий масаж) для дітей зі сколіозом 1 ступеня.



2. In dissertation work is dedicated to the problems physical rehabilitation of scoliosis of the 3-6 years of age
children in specials pre-school establishments. The analysis of the results of complex physical rehabilitation on 64
pre-school age children who scoliosis with the help of anthropometrics, clinic-functions methods, stabilography
and pedagogical experiments has been done in the work. The main characteristics of the suggested programmer of
physical rehabilitation are: the use of the complex forms of remedial gymnastics, massage, hidrokinezithrapy,
physiotherapy for each of the children group and also the dependence of the degree of scoliosis. The sequence,
intensity and correlation of the means and methods of physical rehabilitation for the of pre-school age children of
different year of age groups in special pre-school age establishments are worked out. The accept was done to the
inclution of non-ttraditional methods (the treatmens horeography, punctate massage, exercises in on big ball)
forchildren who are scoliosis of the 1 degree.
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