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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Клінічні особливості перебігу та фактори кардіоваскулярного ризику у хворих на соматотропну
недостатність з маніфестацією в дитинстві

2. The clinical features and cardiovascular risk factors in patients with childhood onset growth hormone
deficiency.

Реферат:
1. Об`єкт дослідження: соматотропна недостатність. Мета дослідження: визначення та аналіз факторів
кардіоваскулярного ризику, підвищення ефективності лікування пацієнтів з соматотропною недостатністю з
маніфестацією в дитинстві на підставі вивчення динаміки клінічних, біохімічних та гормональних показників.
Методи дослідження та апаратура: загальноклінічні, антропометричні, імунотурбодиметричні,
ферментативно-колориметричні, імунотурбодиметричні, радіоімунологічні, інструментальні,
рентгенологічні, статистичні, апарат УЗД SSD-1700 "Aloka", SSA-550 ''Toshiba", електрокардіограф ''Fukuda
Denshi"(Cardimax FX-326). Теоретичні і практичні результати: Встановлено, що тривалий дефіцит гормону
росту, ІФР-1, ІФР-ЗБ-3 у молодих дорослих асоціюється з суттєвим накопиченням факторів



кардіоваскулярного ризику (КВР), а саме- підвищенням рівнів загального холестерину, тригліцеридів, ЛПНЩ,
С-реактивного білку (С-РБ), зниженням рівнів ЛПВЩ, порушенням співвідношення апоВ/апоА1 за рахунок
підвищення рівнів апоВ та зниження рівнів апоА1 в плазмі крові. Науково доведено доцільність
продовження/поновлення терапії препаратами рекомбінантного гормону росту (рГР) з метою зниження
факторів КВР та профілактики ранньої серцево-судинної смертності. Новизна: вперше в Україні проведено
клініко-лабораторне обстеження в динаміці пацієнтів молодого дорослого віку з соматотропною
недостатністю, що виникла в дитинстві; встановлено наявність вагомих факторів виникнення серцево-
судинної патології, а саме - порушень показників ліпідного обміну та вмісту С-РБ. Доведений позитивний
вплив терапії препаратами рГР на показники ліпідного профілю, зокрема на рівні апоА1, апоВ та
співвідношення апоВ/апоА1, рівень прозапального чинника С-РБ. Ступінь впровадження: результати
дослідження впроваджено в клінічну роботу поліклінічного відділення ДУ "Інститут ендокринології та обміну
речовин ім. В.П. Комісаренка НАМН України", відділення ендокринології ДУ "Інститут охорони здоров`я дітей
та підлітків НАМН України". Отримано патент №u201503113, опубліковано нововведення. Галузі
впровадження: ендокринологія.

2. Object of the study: growth hormone deficiency. Aim of the study: determination and analysis of cardiovascular
risk factors (СVRF), increasing the effectiveness of treatment of patients with childhood onset growth hormone
deficiency (COGHD) on the basis of evaluation the dynamics of clinical, biochemical and hormonal parameters.
Меthods of the investigation and equipment: clinical, anthropometric, imunoturbodimetric, enzymatic-
colorimetric, radioimmunological, instrumental, roentgenological, statistical ; Ultrasound devises SSD-1700 "Aloka",
SSA-550 "Toshiba", cardiograph “Fukuda Denshi” (Cardimax FX-326). Theoretical and practical results: it was
determined that GH , IGF-1, IGF-BG-3 sevire deficiency associates with accumulation of serious СVRF (increase in
total cholesterol, triglyceride, LDL, apolipoproteins B, apoB/apoA1 ratio, C-reactive protein, decrease in HDL
cholesterol levels, apolipoproteins A1). The expediency of continuation/ resumption of rGH-therapy (recombinant
growth hormone) in young adults with COGHD is proved scientifically aimed to reduce CVRF and prevent early
cardiovascular morbility and mortality. Novelty: evidence of accumulation significant СVRF, namely, dyslipidemia
and high level of C-RP, was shown in young adults with COGHD first in Ukraine.The positive effect of rGH-therapy
on the lipid profile, including apoA1, apoB levels, as well as the apoB/apoA1 ratio, and the antiinflammatory factor
of C-RP has been proved. The degree of implementation: the results were introduced into the clinical practice in
the the out-patient department of the SI "Institute of Endocrinology and Metabolism named by V.P. Komisarenka
NAMS of Ukraine ", Department of Endocrinology SI" Institute of Child and Adolescent Health of the NAMS of
Ukraine. The Patent № u201503113. Innovation. Application area: endocrinology
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