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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню структури особистісних властивостей у гештальт-орієнтованих
психотерапетів. Здійснено аналіз теоретико-методологічних основ вивчення особистісних властивостей
психотерапевтів. Зокрема, розглянуто підходи до розуміння особистісних властивостей у психології,
проаналізовано професійну діяльність психотерапевта як результат реалізації особистісних властивостей та
чинник їх змін, вивчено результати досліджень особистісних властивостей психотерапевтів різних
теоретичних орієнтацій та проаналізовано проблему вивчення особистісних властивостей гештальт-
орієнтованих психотерапевтів. Особистісні властивості визначено як диспозиційні утворення, які
визначають здатність до виконання певної діяльності або соціальної ролі. Вони, як і особистісні риси,
відрізняються відносною стабільністю, різною мірою вираженості у різних людей, здатністю впливати на



поведінку людини в певних категоріях ситуацій. Встановлено, що особистісні властивості належать до
чинників вибору тієї чи іншої сфери діяльності, в тому числі, професійної, а також прямо чи опосередковано
чинять вплив на рівень досягнень у цій сфері. В сучасних дослідженнях виокремлено унікальні риси
особистості гуманістично орієнтованих психотерапевтів: емпатію, гнучкість, прийняття особистої агресії,
чутливість до власних почуттів, здатність розвивати близькі стосунки, орієнтованість на себе, на цінності
самоактуалізації та здатність до вираження власних почуттів. В структурі особистісних властивостей
гештальт-терапевтів виразнішими є грайливість/радість, турботливість/схильність до піклування та
духовність, низьким за виразністю є параметр люті/роздратування. Емоційні риси гештальт-терапевтів
більшою мірою повʼязані з емпатією, рефлексивним функціонуванням та інтероцептивним усвідомленням.

2. The dissertation is dedicated to the study of the structure of personal traits of gestalt-oriented
psychotherapists. An analysis of the theoretical and methodological foundations of studying the personal traits of
psychotherapists has been conducted. In particular, approaches to understanding personal traits in psychology
have been examined, the professional activities of a psychotherapist as a result of the realization of personal traits
and the factor of their change have been analysed. The results of studies on the personal traits of psychotherapists
of different theoretical orientations have been studied, and the problem of studying the personal traits of gestalt-
oriented psychotherapists has been analysed. Personal traits are defined as dispositional formations that
determine the ability to perform a certain activity or social role. Like personality traits, they differ in relative
stability, varying degrees of expression in different people, and the ability to influence a person's behaviour in
specific categories of situations. It has been established that personal trait are factors in choosing one or another
field of activity, including professional, and directly or indirectly influence the level of achievements in this area.
Unique personality traits of humanistically oriented psychotherapists have been identified in modern research as
following: empathy, flexibility, acceptance of personal aggression, sensitivity to one's own feelings, the ability to
develop close relationships, self-orientation, orientation towards the values of selfactualization, and the ability to
express one's own feelings. In the structure of personal traits of gestalt therapists, playfulness/joy,
caring/tendency to care, and spirituality are stronger, while the parameter of anger/irritation is less strong. The
emotional characteristics of gestalt therapists are more closely associated with empathy, reflexive functioning, and
interoceptive awareness.
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