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Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Дроздова Анна Ростиславівна

2. Drozdova Anna Rostyslavivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 19.00.01

Назва наукової спеціальності: Загальна психологія, історія психології

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 27-04-2013

Спеціальність за освітою: 8.03010201

Місце роботи здобувача: ТОВ «Баядера Логістик»

Код за ЄДРПОУ: 35871504

Місцезнаходження: 54028, Україна, м. Миколаїв, вул. Космонавтів, 89

Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 64.051.08

Повне найменування юридичної особи: Харківський національний університет імені В.Н. Каразіна

Код за ЄДРПОУ: 02071205

Місцезнаходження: майдан Свободи, 4, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61022, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний університет імені В.Н. Каразіна

Код за ЄДРПОУ: 02071205

Місцезнаходження: Україна, 61022, м. Харків, майдан Свободи,4

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.21.45

Тема дисертації:
1. Психологічні чинники прояву синдрому «емоційного вигорання» у представників різних типів професій і
безробітних

2. The Psychological Factors of Burnout Syndrome Expression among the Representatives of Different Types of
Professions and Unemployed

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – синдром «емоційного вигорання». Мета роботи: визначити психологічні чинники
прояву синдрому «емоційного вигорання» у представників різних типів професій і безробітних. Методи:
теоретичні: аналіз, порівняння, систематизація, узагальнення теоретичних і експериментальних даних;
емпіричні: стандартизоване опитування, анкетування, психологічне тестування; математико-статистичні.
Наукова новизна: безробітні значуще сильніше, ніж ті, хто працює, страждають від «емоційного вигорання»,
що дозволяє використовувати поняття «синдром «емоційного вигорання» і поза межами професійної
діяльності; зі зниженням «емоційного вигорання» пов’язані найбільше – задоволеність роботою,
самоактуалізація, внутрішньоособистісний емоційний інтелект і усвідомленість життя, а з підвищенням –
захисні механізми «заміщення» та «регресії», нейротизм, а також такі копінг-стратегії, як утеча-уникнення й
конфронтаційний копінг; синдром «емоційного вигорання» можна розглядати як один із проявів і наслідків



соціально-психологічної незрілості й недостатньої самореалізації у роботі; «емоційне вигорання»
розглянуто у тісному зв’язку із системою психологічних корелят, які відображають усі рівні психологічного
здоров’я; порушення особистісно-смислового рівня психологічного здоров’я є найбільш показовими для
переходу від відсутності до появи синдрому, тоді як подальше розвинення «емоційного вигорання» більш
пов’язане з індивідуально-психологічною та психофізіологічною складовими психологічного здоров’я.
Практичне значення: розроблено рекомендації для створення психокорекційних програм попередження
синдрому «емоційного вигорання» та зменшення його наслідків, що можуть бути використані у діяльності
практичних психологів, а також роботі психологічних служб із профілактики та корекції «емоційного
вигорання». Ефект впровадження – високий. Сфера використання: вищі навчальні заклади освіти,
психологічні служби.

2. The object of research is the Burnout syndrome. The work purpose: to determine the psychological factors of
Burnout syndrome expression among the representatives of different types of professions and unemployed. The
methods: theoretical - the analysis, comparison, ordering, generalization of theoretical and experimental data;
empirical - standardized interrogation, questionnairizing, psychological testing; mathematic-statistical methods.
The scientific novelty: it has been found out that unemployed significantly more than employed suffer from
Burnout, which allows the use of the concept of the Burnout syndrome beyond the current occupation; it has been
shown that a decrease of the Burnout syndrome most correlates with work satisfaction, self-actualization,
intrapersonal emotional intelligence and meaningfulness of life, and an increase – with the protective mechanisms
of the "substitution" and "regression", neuroticism and coping strategies such as escape-avoidance and
confrontational coping; Burnout syndrome may be considered as one of the manifestations and consequences of
social-psychological immaturity and insufficient of self-actualization in work; Burnout has been studied in
correlation with the psychological correlates that reflecting all levels of psychological health; it has been found out
that violations of personal-meaningful level of psychological health are the most indicative of the transition from
the absence of the Burnout to manifestation of the syndrome, and the further development of Burnout is more
associated with individual-psychological and psychophysiological components of mental health. The practical
value of research: the recommendations for creation of the psychocorrection programs of the prevention of the
Burnout syndrome and reduction of its consequences, which can be used in activity of the practical psychologists
and also work of psychological services on prevention and correction of the Burnout, are developed. Efficiency of
the introduction – high. The sphere of the use: higher educational institutions, psychological services.
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VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Павленко Валентина Миколаївна

2. Pavlenko Valentyna Mykolayivna

Кваліфікація: к.психол.н., 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Симоненко Світлана Миколаївна

2. Симоненко Світлана Миколаївна

Кваліфікація: д.психол.н., 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Калайтан Наталя Леонтіївна

2. Калайтан Наталя Леонтіївна

Кваліфікація: к.психол.н., 19.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:



Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Кочарян Олександр Суренович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Кочарян Олександр Суренович

Відповідальний за підготовку
облікових документів
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Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
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діяльності

Юрченко Т.А.


