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Тема дисертації:
1. Клініко-фармацевтичне обґрунтування моделі раціональної фітотерапії в охороні здоров'я України

2. Clinical and Pharmaceutical Justification of the Rational Phytotherapy in Health Care of Ukraine

Реферат:
1. Об'єкт - раціональність фітотерапії; мета - клініко-фармацевтичне обґрунтування та розробка моделі
раціональної фітотерапії в охороні здоров'я України; методи - системний підхід та аналіз, бібліографічний
метод, структурно-логічний аналіз, аналітичний, соціологічний (анкетного опитування), клініко-
фармацевтичний, клініко-фармакологічний, статистичний, маркетинговий, фармакоекономічний,
моделювання; новизна - отримано нові науково-обґрунтовані результати, що в сукупності вирішують
важливе наукове завдання, яке стосується попередження некоректного застосування лікарських засобів
рослинного походження, забезпечення фахівців доказовою інформацією щодо рослинних ліків із доведеною
клінічною ефективністю, встановлення комплаєнсу лікаря та пацієнта у ракурсі фітотерапії, а відтак -
підвищення якості, безпеки, клінічної та економічної ефективності фітотерапії; результати - розроблено та
науково обґрунтовано модель раціональної фітотерапії в охороні здоров'я України, яка сформована з трьох
складових: доказової фітотерапії, фітофармацевтичної опіки та терапевтичного обміну. Удосконалено



формат формулярної статті на лікарські засоби рослинного походження до Державного формуляру.
Створено базу даних доказової фітотерапії "Клінічна ефективність лікарських засобів рослинного
походження". Введено термін "фітофармацевтична опіка" та опрацьовано основні її напрямки; опрацьовано
уніфіковану методику проведення терапевтичного обміну синтетичного лікарського засобу на рослинний із
використанням методики оцінки потенційних ліко-пов'язаних проблем (potential drug-related problems,
PDRP). Застосовано коефіцієнт клініко-економічної переваги лікарських засобів як основний критерій для
проведення терапевтичного обміну синтетичного лікарського засобу на рослинний; впроваджено: у наукову
та навчально-методичну роботу профільних вузів; у лікувальний процес закладів охорони здоров'я м. Львова;
галузь - фармація.

2. Object - rationality of phytotherapy; aim - clinical and pharmaceutical substantiation and developing a model of
rational phytotherapy in health care in Ukraine; methods - systematic approach and analysis, bibliographical,
structural and logical analysis, sociological (questionnaires), clinical and pharmaceutical, clinical and
pharmacological, statistical, marketing, pharmacoeconomical, modeling analysis; novelty - obtained new science-
based results that generally solve important scientific tasks relating to prevention of incorrect administration of
herbal medicines, providing of experts evidence-based information on herbal medicines with proven clinical
efficacy, establishing compliance between physician and patient in a scope phytotherapy and consequently
improving the quality, safety, clinical and cost effectiveness of herbal medicine; results - designed and scientifically
grounded model of rational phytotherapy in health care in Ukraine, which is formed of three main components:
evidence-based phytotherapy, phytopharmaceutical care and therapeutic interchange. The format of state
formulary articles on herbal medicines was improved. The database of evidence-based herbal medicine "Clinical
efficacy of herbal medicines" was created and implemented. The definition "phytopharmaceutical care" was
introduced and its main lines was worked out. The unified methodology for therapeutic interchange of synthetic
drug for the herbal was processed using the methodology of assessing potential drug-related problems (PDRP).
The ratio of clinical and economic benefit of drugs was applied as the main criterion for the therapeutic
interchange of synthetic drug for the plant; introduced - data obtained has been used in teaching practice in
universities and medicinal process of the city health-care facilities; industry - pharmacy.
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