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Тема дисертації:
1. Структура та зміст фізичної підготовки боксерів на етапі початкової підготовки.

2. Structure and content of physical training of boxers at the stage of initial training.

Реферат:
1. Наукова новизна дисертаційної роботи полягала в тому, що: - уперше розроблено структуру та зміст
фізичної підготовки боксерів на етапі початкової підготовки в умовах онлайн-тренувань із визначенням
змісту та обсягу загальної, спеціальної та допоміжної фізичної підготовки, що застосовуються у відповідності
до мети, завдань та спрямованості етапу початкової підготовки; - уперше науково обґрунтовано
використання засобів фізичного виховання у процесі підготовки боксерів 10-11 років в умовах онлайн-
тренувань в залежності від типу нервової системи, а саме визначено параметри фізичних навантажень,
інтервали та види відпочинку, темп виконання вправ, що сприяє більш ефективному засвоєнню елементів
«школи» боксу та становленню спортивної майстерності; - уперше розроблено організаційно-методичні
умови проведення онлайн- тренувань з боксу на етапі початкової підготовки, які містять організаційний,
діагностичний, програмно-методичний та контрольний блоки; - доповнено дані про особливості



формування мотивації до систематичних занять спортом; рівень фізичної підготовленості боксерів 10-11
років; організацію навчально-тренувального процесу на етапі початкової підготовки; інтенсивності
навантаження в залежності від типів нервової системи; - набули подальшого розвитку уявлення щодо
показників фізичного розвитку спортсменів-єдиноборців, стабілометричних характеристик дітей 10-11 років
за показниками проби Ромберга; особливостей підготовки юних боксерів з врахуванням показників
психомоторики та типів нервової системи та особливостей планування фізичної підготовки спортсменів в
умовах дистанційного тренувального процесу.

2. The scientific novelty of the dissertation is that: - for the first time the structure and content of physical training
of boxers at the stage of initial training in the conditions of online training with the definition of the content and
volume of general, special and auxiliary physical training, which are applied in accordance with the purpose, tasks
and orientation of the stage of initial training; - for the first time scientifically substantiated the use of physical
education in the training of boxers aged 10-11 years in online training, depending on the type of nervous system,
namely, the parameters of physical activity, intervals and types of rest, the pace of exercise, which contributes to a
more effective assimilation of the elements of the "school" of boxing and the development of sportsmanship; - for
the first time, organisational and methodological conditions for conducting online boxing training at the stage of
initial training have been developed, which include organisational, diagnostic, software and control blocks; -
supplemented the data on the peculiarities of formation of motivation for systematic sports activities; the level of
physical fitness of boxers 10-11 years old; organisation of the educational and training process at the stage of initial
training; intensity of loading depending on the types of the nervous system; - were further developed ideas about
the indicators of physical development of martial arts athletes, stabilometric characteristics of children 10-11 years
old according to the Romberg test; peculiarities of training of young boxers taking into account the indicators of
psychomotor skills and types of the nervous system and peculiarities of planning physical training of athletes in
the conditions of the online training process.
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