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2. . Optimization of pregravid training for women with scar on the uterus after cesarean section

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей клінічного перебігу вагітності, пологів та стану
новонароджених у жінок з рубцем на матці після кесаревого розтину, визначенню особливостей
функціонального стану оперованої матки до настання та під час вагітності, розробці оптимального об'єму
діагностики стану репродуктивної системи і алгоритму прегравідарної підготовки у жінок з рубцем на матці
після кесаревого розтину. Ця проблема актуальна тому, що безпосередньо пов'язана із проблемами
репродуктивного здоров'я, материнської і перинатальної захворюваності та смертності. На основі
дослідження запропоновано оптимальний алгоритм прегравідарної підготовки у жінок з рубцем на матці
після кесаревого розтину з урахуванням взаємозв'язків між клінічними, ехографічними, ендокринними і
мікробіологічними особливостями їх репродуктивної системи та диференційованим підходом до корекції
виявлених змін. Доведено, що проведення комплексу прегравідарної підготовки, який включає
імуностимулюючу, розсмоктуючу, вітамінотерапію в поєднанні з гормональною корекцією, профілактичне



призначення антиоксидантів (вітамін Е), психопрофілактику, діагностичну гістероскопію, курс
фізіотерапевтичних процедур - ампліпульсфорез з лікарським препаратом, що містить протеолітичний
фермент гіалуронідазу, веде до збільшення кількості вагінальних пологів у жінок з рубцем на матці,
зниження показників материнської і перинатальної захворюваності суттєво зменшує кількість інтра- та
післяпологових ускладнень.

2. The dissertation is devoted to the study of clinical features of pregnancy, childbirth and neonatal status at
women with uterine scar after cesarean section, defining characteristics of the functional state of the uterus
operated before and during pregnancy, the development of an optimal amount of diagnosis of the condition of the
reproductive system and algorithm of pregravid training for women of uterine scar after cesarean section. This
problem is actual because it is directly related to the issues of reproductive health, maternal and perinatal
morbidity and mortality. On the basis of the research of the optimal algorithm of pregravid training at women with
scar on the uterus after cesarean section considering connections between clinical, ultrasound, endocrine and
microbiological features of their reproductive system and differentiated approach to the correction of diagnosed
changes. It is proved that a complex of pregravid training that includes immunostimulating and dissolving, vitamin
combined therapy with hormonal correction prophylactic prescribtion of antioxidants (vitamin E), psychological
prophylaxis, diagnostic hysteroscopy, physiotherapy course - amplipulsephorese with the medicinal product that
contains proteolytic enzyme hyaluronidase, leading to an increase of the number of vaginal births at women with
scar on the uterus, reducing maternal and perinatal morbidity, significantly reduce the number of intra-and
postnatal complications.
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