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Тема дисертації:
1. Оцінка безпечності та обґрунтування допустимого вмісту 17β-естрадіолу в молоці-сировині коров’ячому

2. Safety evaluation and substantiation of the permissible content of 17β-estradiol in raw cow's milk

Реферат:
1. Оцінка безпечності молока є важливим завданням для забезпечення населення корисними повноцінними
молочними продуктами. Споживання молочних продуктів, що містять високі рівні естрогенів викликає
занепокоєння у науковців різного профілю через те, що існує пряма залежність між хронічним впливом
естрогенних гормонів і поширеністю різного виду онкологічних захворювань. Серед стероїдних гормонів 17β-
естрадіол є найбільш біологічно активним. Відповідно до вимог Комісії Codex Alimentarius максимальна
кількість зовнішнього естрадіолу, що надходить в організм разом з харчовими продуктами, не повинна
перевищувати 50 000 пг/кг/добу. Аналіз українських нормативних документів виявив, що контроль молока-
сировини, що поступає на переробку за вмістом 17ß-естрадіолу не передбачено. Водночас з молоком та
молочними продуктами надходить приблизно 60-80 % естрогенів від усіх харчових продуктів. Отже,
зважаючи на значний вплив високих концентрацій естрогенів на організм споживачів на даний час повною



мірою не обґрунтовано кількісні безпечні рівні 17β-естрадіолу у молоці та молочних продуктах, враховуючи
інтенсивні технології отримання молока. Тому проведення системних досліджень з врахуванням впливу
максимальної кількості чинників на вміст 17β-естрадіолу у молоці сирому є перспективним та актуальним. Це
дозволить на науковій основі визначити максимальну допустиму кількість даного природного гормону у
молоці-сировині при передачі на переробку.

2. The evaluation of the milk safety is an important task for providing the population with useful and complete
dairy products. The consumption of dairy products containing high levels of estrogens causes concern among
scientists of various profiles due to the fact that there is a direct relationship between chronic influence to
estrogen hormones and the prevalence of various types of oncological diseases. Among steroid hormones, 17β-
estradiol is the most biologically active. According to the requirements of the Codex Alimentarius Commission, the
maximum amount of external estradiol entering the organism with food should not exceed 50000 pg/kg/day. The
analysis of Ukrainian regulatory documents revealed that the control of 17ß-estradiol content of raw milk for
processing is not provided for. At the same time, approximately 60-80% of estrogens from all food products come
with milk and milk products. Therefore, taking into account the significant influence of high concentrations of
estrogens on the organism of consumers, the safe quantitative levels of 17β-estradiol in milk and dairy products are
not fully substantiated at the moment, taking into account the intensive technologies of milk production.
Therefore, conducting systematic research taking into account the influence of the maximum number of factors
on the level of 17β-estradiol in raw milk is perspective and actual. This will allow on a scientific basis to determine
the maximum permissible amount of this natural hormone in raw milk when it is transferred for processing. The
dissertation research is aimed at determining the content of 17ß-estradiol in cow's milk and developing a
methodology for determining and evaluating criteria for the maximum permissible concentration of this hormone
in raw milk when it is accepted for processing. It was found out that the average value of the content of 17β-
estradiol in raw skimmed milk received during the day on one farm does not depend on the time of milk collection.
At the same time, the content of 17ß-estradiol in the whole milk from one herd undergoes significant changes
during the year of its receipt. Mixing at a processing plant of the whole milk from different farms does not lead to a
significant difference in the content of 17ß-estradiol, compared to milk got from a specific farm in a given region. It
was found that whole milk with a higher mass fraction of milk fat contains a greater amount of 17ß-estradiol. The
milk separation process affects the distribution of 17ß-estradiol between cream and skimmed milk. The amount of
17ß-estradiol in skimmed milk was almost 5-7 times less than in cream.
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