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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.09

Тема дисертації:
1. Стильова саморегуляція психічних станів кваліфікованих тенісистів.

2. Style self-regulation of mental states of trained tennis players.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - стильова саморегуляція поведінки спортсмена. Предмет дослідження - особистісні
характеристики кваліфікованих тенісистів і їх вплив на особливості стильової саморегуляції психічних станів
у процесі багаторічного удосконалювання. Методи досліджень: теоретичний аналіз даних спеціальної
літератури й досвіду передової практики; анкетування (тренерів з тенісу, спортсменів); констатуючий
педагогічний експеримент з використанням спортивно-педагогічних (якісні та кількісні характеристики
здійснюваних техніко-тактичних дій тенісистів) і психодіагностичних методів (прояви нервової системи,
пережиті психічні стани, особистісні особливості, стиль саморегуляції); методи математичної статистики.
Наукова новизна результатів роботи обумовлена тим, що в ній: уперше виявлені особливості стильової
саморегуляції тенісистами різних психічних станів як складової психологічної підготовки на різних етапах
спортивного удосконалювання; уперше виділені психічні стани і їхні типові прояви, яким піддані тенісисти



під час спортивної діяльності (тривожність, напруженість, стрес, зосередженість, хвилювання, психічне
стомлення, зібраність, активність, мобілізація, неуважність, паніка, злість, монотонія, розгубленість, спокій,
порушення, страх, упевненість, фрустрація); уперше встановлені особистісні якості тенісистів (самооцінка,
особистісна та реактивна тривожність, локалізація контролю, мотиваційна сфера тощо), які складають
підґрунтя стильової саморегуляції й зумовлюють характер протікання психічних станів; уточнені напрями
удосконалення саморегуляції психічних станів у процесі психологічної підготовки тенісистів; доповнені дані
про зміст та спрямованість індивідуалізації психологічного супроводу діяльності спортсменів-тенісистів з
урахуванням періоду їх підготовки в процесі багаторічного удосконалювання; розширені наукові знання про
особливості та зміст стильової саморегуляції спортсменів, зокрема щодо психічних станів.

2. The subject of the thesis is the problem of individualization of psychological preparation of trained tennis
players by investigating the impact of style self-regulation of mental states upon effectiveness of competitive
activity. By an experimental way it was defined that evidence of indices for style self-regulation of tennis players
can be represented as follows: within the competitive period the closeness of interrelation between the indices of
style self-regulation and those reflecting mental state of athletes - tennis players is increasing. Peculiar features of
style self-regulation are significantly interrelated with such manifestations of tennis players' mental state as
Shiposh vegetative coefficient, total deviation from autogenic standard, stability of self-regulation, mental fatigue,
working efficiency, complex evaluation - adaptation coefficient, demonstration of memory properties, as well as
with data of athletes' self-reports on their condition in various periods of playing activity. Practical
recommendations on structure and realization of psychological preparation of trained tennis players taking into
account revealed, most significant, psychological factors, which provide efficacy of style self-regulation for mental
states and, accordingly, efficacy of competitive activity of trained tennis players on different stages of sports
improvement.
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