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Реферат:
1. У дисертації досліджено особливості феномену психологічної готовності вагітної жінки до перших пологів
та майбутнього материнства. Розкрито поняття материнської ідентичності як психологічного новоутворення
розвитку материнської сфери, яка є не лише її ядром, а й одним із ключових аспектів формування
особистісної ідентичності жінки.Розглядається вплив індивідуальних і вікових особливостей вагітної жінки
на сприймання нею власної вагітності та на рівень її психологічної готовності до майбутніх пологів і
материнства: здійснено експериментальну діагностику залежності між типами сприймання і налаштування
до пологів та стилями налаштування до материнства.Розроблено та апробовано програму психологічного
супроводу вагітності, де одним із основних завдань є підготовка жінки до пологів, та експрес-програму
психологічної підготовки до пологів. Аналізується результати роботи психолога щодо підготовки жінок до
пологів.



2. In this thesis the phenomena of psychological readiness of pregnant woman to her first childbirth and future
maternity is observed.A term "maternal identity" as a new psychological forming of a maternity sphere, that is not
only a core but one of the main key aspect of forming personality identity of a woman, is highlighted in this work
as far as the influence of individual and age peculiarities of the pregnant woman on her sense of pregnancy and on
her psychological readiness to give birth to child: a special diagnostic was made to see if woman is ready for the
childbirth.The program of psychological accompaniment of pregnancy, where one of the main task is to prepare
woman to the childbirth and express-program of psychological readiness to the birth of child, is elaborated and
approved. The result of the psychologist work in the preparation of women to his first childbirth are highly
analyzed in this work.
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