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Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичний аналіз та емпіричне вивчення проблеми психологічної розумності
чоловіків та жінок поліцейських в умовах війни. Показано, що у складних воєнних реаліях сьогодення, коли
працівники поліції щодня переживають і спостерігають страждання і втрати, коли змінюються місця
перебування, умови професійної діяльності, коли рушиться звичний спосіб життя - виникає гостра
необхідність розібратися у власних відчуттях і думках, краще зрозуміти себе та інших людей, свої і чужі
емоції, поведінку. Адже кожен новий день війни приносить контакти з багатьма людьми, вимагає вирішення
безлічі важливих питань і проблем. І саме в цей час актуалізуються необхідність усвідомлення своєї ролі і
свого місця у трагічних подіях, що відбуваються навкруги, необхідність розуміння того, що людина відчуває і
робить на даний момент, чому саме такі почуття вона переживає, чи дійсно щось є важливим для неї, та чи



готова людина щось змінювати. У дисертації вперше досліджено психологічну розумність чоловіків та жінок
поліцейських у контексті виконання ними екстремально-професійних завдань в умовах війни, яку
презентовано як мультиаспектну характеристику, що відображає не лише інтерес, але й здатність до аналізу,
спостереження і розуміння як власних психологічних процесів і властивостей, так і оточуючих людей, і яка
може трансформуватися під впливом значущих зовнішніх джерел. Показано, що у якості чинників
психологічної розумності чоловіків та жінок поліцейських в умовах війни можуть виступати – емоційний
інтелект, психологічне благополуччя, перфекціонізм, толерантність до невизначеності, особистісні фактори
прийняття рішень у невизначених ситуаціях, а також копінг-стратегії. В дисертації емпірично доведено, що
структури функціонування чинників психологічної розумності якісно трансформуються в залежності від
стресогенної навантаженості умов професійної діяльності у чоловіків та жінок. Емпірично встановлено, що
при зростанні стресогенного професійного навантаження зменшується активність чинників психологічної
розумності, при чому простір їх функціонування у чоловіків виявляється більш обмеженим. В роботі дістали
подальшого розвитку концептуальні уявлення щодо змісту та специфіки функціонування психологічної
розумності, зокрема – положення щодо динаміки таких чинників психологічної розумності поліцейських як
емоційний інтелект, психологічне благополуччя, перфекціонізм, толерантність до невизначеності,
особистісні фактори прийняття рішень у невизначених ситуаціях, а також копінг-стратегії в екстремальних
умовах війни. В дисертації удосконалено підходи до організації психологічної роботи, спрямованої на
розвиток навичок самоаналізу, управління психічним станом та продуктивного реагування на помилки в
екстремальних умовах несення служби. У першому розділі роботи показано, що виконання службових
завдань працівниками Національної поліції України відбувається в особливих психологічно напружених
умовах, при чому воєнна фабула виступає об’єктивною детермінантою їх ускладнення. Зазначено, що
дефіцит часу, брак оперативної інформації, невизначеність ситуацій, в яких доводиться виконувати завдання;
різноманітність завдань, які необхідно розв’язувати, у тому числі непритаманних поліцейським підрозділам
за мирних часів; висока відповідальність за наслідки прийнятих рішень і дій; висока ймовірність бути
пораненим або загинути в ході виконання завдання – усе це є чинниками екстремальності, воєнної
екзистентності, які висувають підвищені вимоги до особистості кожного поліцейського. Продемонстровано,
що функціонування в умовах війни спричиняє кардинальний вплив на життєдіяльність і професійний
простір поліцейських, що може відображатися у змінах їх особистісних рис і властивостей, звичних форм та
способів поведінки, особливостей соціальної взаємодії та стосунків. Показано, що жінки-поліцейські
відчувають більший стрес в екстремальних умовах несення служби, що значною мірою пов’язано з
переживаннями за дітей і близьких. Психологічну розумність подано у роботі як психологічний феномен, що
відображає індивідуальну здатність людини спостерігати та описувати своє внутрішнє психічне життя,
пов’язувати зовнішні та внутрішні події, схильність до самоаналізу, самоспостереження та антиципації.

2. In the dissertation, a theoretical analysis and empirical study of the problem of Psychological Mindedness of
male and female police officers in the conditions of war is carried out. It is shown that in the complex military
realities of today, when police officers experience and observe suffering and loss every day, when their places of
stay change, the conditions of professional activity, when the usual way of life collapses - there is an urgent need
to understand one's own feelings and thoughts, to better understand oneself and others people, their own and
other people's emotions, behaviour. After all, each new day of the war brings contacts with many people, requires
solving many important issues and problems. And it is at this time that the need to be aware of one's role and one's
place in the tragic events happening around, the need to understand what a person is feeling and doing at the
moment, why he is experiencing such feelings, whether something is really important to him, and is a person ready
to change something? In the dissertation, for the first time, the psychological mindedness of male and female
police officers was investigated in the context of their performance of extreme professional tasks in the conditions
of war, which is presented as a multiaspect characteristic that reflects not only interest, but also the ability to
analyze, observe and understand both their own psychological processes and characteristics, as well as
surrounding people, and which can be transformed under the influence of significant external sources. It is shown
that emotional intelligence, psychological well-being, perfectionism, tolerance for uncertainty, personal decision-



making factors in uncertain situations, as well as coping strategies can act as factors of psychological mindedness
of male and female police officers in war conditions. In the dissertation, it is empirically proven that the structures
of the functioning of factors of psychological mindedness are qualitatively transformed depending on the
stressogenic load of the conditions of professional activity in men and women. It has been empirically established
that the activity of factors of psychological mindedness decreases with the increase of stressogenic professional
load, and the scope of their functioning in men is more limited. In the work, conceptual ideas regarding the
content and specifics of the functioning of psychological mindedness were further developed, in particular,
provisions regarding the dynamics of such factors of psychological mindedness of police officers as emotional
intelligence, psychological well-being, perfectionism, tolerance for uncertainty, personal decision-making factors
in uncertain situations, as well as coping strategies in extreme conditions of war. The dissertation improved
approaches to the organization of psychological work, aimed at developing the skills of introspection, mental state
management, and productive response to errors in extreme service conditions. In the first section of the work, it is
shown that the performance of official tasks by employees of the National Police of Ukraine takes place in special
psychologically stressful conditions, and the war plot acts as an objective determinant of their complication. It is
noted that the lack of time, the lack of operational information, the uncertainty of situations in which tasks have to
be performed; the variety of tasks that must be solved, including those not typical of police units in peacetime;
high responsibility for the consequences of decisions and actions; a high probability of being injured or killed in the
course of the task - all these are factors of extremity, military existence, which place increased demands on the
personality of each police officer. Functioning in the conditions of war causes a cardinal impact on the life and
professional space of police officers, which can be reflected in changes in their personal traits and properties,
habitual forms and ways of behavior, features of social interaction and relationships. It is shown that female police
officers experience greater stress in extreme conditions of service, which is associated with worries about children
and loved ones. Psychological mindedness is presented as a psychological phenomenon that reflects the individual
ability of a person to observe and describe his inner mental life, connect external and internal events, tendency to
self-analysis, self-observation and anticipation.
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