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1. Психологія ставлення до здоров'я: парадигми, моделі, чинники розвитку.

2. Psychology of attitude to health: paradigms, models, developmental factors.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено вивченню ставлення до здоров'я особистості з позицій розвитку її
суб'єктності. У дисертації в руслі парадигми суб'єктності, суб'єктно-діяльнісного підходу й принципів
системності розроблено концепцію ставлення людини до здоров'я, що включає теоретико-методологічні та
методичні засади дослідження, авторську модель базових механізмів ставлення особистості до здоров'я як
відкритої до розвитку самодетермінованої цілісної системи регуляторних функцій і особистісних якостей,
модель психологічного супроводження оптимізації ресурсних компонентів ставлення підлітків і юнаків до
здоров'я. У роботі розкрито психологічний зміст, структуру та динаміку ставлення до здоров'я особистості.
Отримано результати теоретико-емпіричного дослідження процесуальних характеристик суб'єктності й
суб'єктного модусу здоров'я та атрибутивних показників ставлення до здоров'я, а також з використанням
кластерного аналізу його емпіричну типологію для підлітків і юнаків.



2. Тhe thеsis is devoted to the problem of attitude to health in adolescents and youth as an integral part of the
development of their subject. Within a subject paradigm and based on subject-activity and system's principles a
new approach to understending and investigating of attitude to health is worked out, which includes theoretical
categories describing attitude to health and methodological principles for researching it, authorial model of
mechanisms of attitude to health as an open-developing integral self-determination subjectivе system, model of
psychological assistance in optimization of the subject personality's attitude to health in adolescents and youth.
Тhe resalts of the theoretical and empirical study of subjectivity's prossecial and attributive indexes, depending on
reinforced development of system inner regulative factors and personal characteristics have been obtained and
also cluster analysis was used to find out the empirical typology of attitude to health in adolescents and youth.. It
has been shown that a subjectivity as forming of personality self-determination mechanisms and as necessary
component of personality life's health caring substantially strengthens efficiency self-regulation, reduces a
disturbance and anxiety, influences of psychological defences and promotes psychological prosperity, productive
coping, different kinds of social support.
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