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1. Дисертаційна робота присвячена експериментальному обґрунтуванню ефективності впровадження
модельних тренувальних завдань у тренувальний процес кваліфікованих волейболісток з метою оптимізації
побудови структурних утворень річного циклу підготовки. У процесі дослідження були виявлені структура та
зміст річного циклу підготовки кваліфікованих волейболісток, загальний обсяг і співвідношення засобів і
навантажень різної спрямованості на етапах макроциклу, розроблено специфічні показники та інтегральну
оцінку змагальної діяльності, визначено динаміку показників підготовленості спортсменок упродовж річного
циклу підготовки, модельні показники підготовленості та змагальної діяльності, а також шкали їх оцінки.

2. The dissertation is devoted to experimental substantiation efficiency of the implementation of model training
tasks in the training process of skilled female volleyball players to optimize the construction of structural



subdivisions of the annual training cycle. The identification of the structure and content of the annual training
cycle of skilled female volleyball players and the total volume and value of means and loads of different directions
at the stages of macrocycle were examined during the study, there were developed specific indicators and
integrated assessment of competitive activity, determined the dynamic of preparedness parameters of athletes
during the annual training cycle and the model indicators of preparedness and competitive activity
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