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Тема дисертації:
1. Фенотипові та генотипові характеристики пацієнтів з цукровим діабетом 2 типу і мікро- та
макросудинними ускладненнями

2. Phenotypic and genotypic characteristics of patients with type 2 diabetes mellitus and micro- and
macrovascular complications.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню фенотипових та генотипових характеристик пацієнтів із цукровим
діабетом 2 типу (ЦД2) та їхнього зв’язку з розвитком мікро- і макросудинних ускладнень. Актуальність теми
зумовлена високою поширеністю ЦД2, його гетерогенним перебігом, значним внеском у зростання серцево-
судинної смертності, погіршення якості життя та інвалідизацію населення. Метою дослідження було
визначити клініко-метаболічні, фенотипові, генетичні та епігенетичні чинники, що асоційовані з ризиком
розвитку ускладнень ЦД2. В дослідженні проведено комплексне обстеження пацієнтів із ЦД2, зокрема
оцінено вплив вісцерального ожиріння, рівня С-пептиду, аутоантитіл до глутаматдекарбоксилази,
функціонального стану нирок і біомаркерів оксидативного стресу на формування ускладнень. Визначено
довжину теломер, кількість копій мітохондріальної ДНК, експресію генів HIF-1α, mTOR та ACE. Розроблено
математичні моделі прогнозування ризику ішемічної хвороби серця, діабетичної нейропатії та хронічної
хвороби нирок із використанням методів регресійного аналізу та алгоритмів машинного навчання. Наукова
новизна полягає у встановленні взаємозв’язку між фенотиповими особливостями (ожиріння,
інсулінорезистентність, рівень С-пептиду, GADA-статус), генетичними поліморфізмами та біомаркерами
клітинного старіння з розвитком мікро- і макросудинних ускладнень ЦД2. Вперше для української популяції
створено багатофакторну модель стратифікації ризику ускладнень на основі клініко-метаболічних і
молекулярних показників. У роботі представлено вирішення актуальної науково - практичної проблеми
діабетології, а саме у можливості ранньої ідентифікації пацієнтів із високим ризиком ускладнень ЦД2,
оптимізації персоналізованої терапії та прогнозуванні перебігу захворювання.

2. The dissertation is devoted to the study of phenotypic and genotypic characteristics of patients with type 2
diabetes mellitus (T2DM) and their association with the development of micro- and macrovascular complications.
The relevance of the research is determined by the high prevalence and heterogeneous course of T2DM, as well as
its substantial contribution to increased cardiovascular mortality, deterioration of quality of life, and disability
rates. The aim of the study was to identify clinical-metabolic, phenotypic, genetic, and epigenetic factors
associated with the risk of T2DM complications. A comprehensive examination of patients with T2DM was
performed, including assessment of the impact of visceral obesity, C-peptide levels, glutamate decarboxylase
autoantibodies, renal function, and oxidative stress biomarkers on the development of complications. Telomere
length, mitochondrial DNA copy number, and the expression of HIF-1α, mTOR, and ACE genes were determined.
Mathematical models for predicting the risk of ischemic heart disease, diabetic neuropathy, and chronic kidney
disease were developed using regression analysis and machine learning algorithms. The scientific novelty lies in
establishing the relationship between phenotypic traits (obesity, insulin resistance, C-peptide level, GADA status),
genetic polymorphisms, and biomarkers of cellular aging with the development of micro- and macrovascular
complications of T2DM. For the first time in the Ukrainian population, a multifactorial model for stratifying the risk
of complications was created based on clinical–metabolic and molecular parameters. This work addresses an
important scientific and practical problem in diabetology - the possibility of early identification of patients at high
risk of T2DM complications, optimization of personalized therapy, and prediction of disease progression.
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