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2. Rationalization of the process of teaching swimming to children 7-9 years old using non-traditional approaches

Реферат:
1. У дисертаційній роботі подано нове розв’язання науково-прикладного завдання навчання плавання дітей 7-
9 років з використання нетрадиційних підходів. Наукова новизна роботи полягає в тому, що вперше:
обґрунтовано структуру та зміст експериментальної програми навчання плаванню дітей 7-9 років із
використанням аквафітнесу, яка враховує рівні фізичного здоров'я дітей; розроблено компоненти фізичного
навантаження на заняттях з плавання з урахуванням рівня фізичного здоров'я дітей 7-9 років в межах
підготовчого, тренувального та підтримувального періодів; розроблено тестові завдання та кількісні критерії
оцінювання плавальної підготовленості дітей 7-9 років; доповнено та розширено дані щодо організаційних та
методичних особливостей побудови навчально-тренувального процесу навчання плавання дітей 7-9 років;
набули подальшого розвитку напрями застосування засобів аквафітнесу для поліпшення фізичної та
функціональної підготовленості дітей 7-9 років. Розроблена експериментальна програма із застосуванням



інноваційних підходів здійснювалась упродовж шести місяців і складалася з 3 послідовних періодів:
підготовчого, тренувального та підтримувального, для кожного з яких виокремлювалися певні засоби та
завдання для їх вирішення. Розроблена програма базувалася на основних принципах фізичного виховання та
тренування: принципі оздоровчого спрямування, прикладної спрямованості, свідомості та активності,
доступності, послідовності, наочності. В кожному етапі розробленої експериментальної програми
тривалість, інтенсивність фізичного навантаження та співвідношення засобів були різними відповідно до
рівня фізичного здоровʼя дітей 7-9 років. Для хлопців і дівчат з низьким рівнем фізичного здоровʼя у
підготовчому періоді тривалість навчально-тренувального заняття з плавання становила 35–40 хв, у
тренувальному – 55–60 хв, у підтримувальному – 60 хв; інтенсивність фізичного навантаження знаходилася
на рівні 40–45%, 45–50 % та 50-55% від резерву ЧСС. Під час застосування вправ аквафітнесу дотримувалися
варіативності виконання засобів і методів, рівномірний розподіл фізичного навантаження на різні групи
м'язів. Застосовані вправи виконувались у дрібній та глибокій воді із використанням різноманітного
інвентарю. Вправи були проранжовані в різні комплекси: на освоєння з водним середовищем, на освоєння та
вдосконалення навичок плавання, на розвиток рухових здібностей, ігрові вправи. Вправи аквафітнесу
диференціювалися за різними пульсовими режимами відповідно до рівня фізичного здоров'я і залучали до
роботи м'язи верхніх та нижніх кінцівок, тулуба, які характеризувалися різною амплітудою рухів, швидкістю
виконання та глибиною занурення. Така диференціація забезпечувала оптимальне фізичне навантаження
для дітей 7-9 років. У формувального етапу педагогічного дослідження підтверджено оздоровчу
ефективність занять за розробленою експериментальною програмою з 7-9 років, що проявляється у
позитивній динаміці показників функціонального стану, фізичної та плавальної підготовленості.

2. The dissertation presents a new solution to the scientific and applied task of teaching swimming for children
aged 7-9 using non-traditional approaches. The scientific novelty of the work is that for the first time: the
structure and content of the experimental swimming training program for children 7-9 years old using aquafitness,
which takes into account the children's physical health levels, is substantiated; the components of physical load in
swimming classes were developed taking into account the level of physical health of children aged 7-9 within the
preparatory, training and maintenance periods; test tasks and quantitative criteria for evaluating the swimming
readiness of children 7-9 years old were developed; added and expanded data on the organizational and
methodological features of building the educational and training process of teaching swimming to children 7-9
years old; directions for the use of aquafitness tools to improve the physical and functional fitness of children aged
7-9 have gained further development. The developed experimental program with the use of innovative approaches
was carried out for six months and consisted of 3 consecutive periods: preparatory, training and support, for each
of which certain means and tasks for their solution were identified. The developed program was based on the main
principles of physical education and training: the principles of health-oriented orientation, applied orientation,
consciousness and activity, accessibility, consistency, clarity. In each stage of the developed experimental
program, the duration, intensity of physical activity and the ratio of means were different according to the level of
physical health of children 7-9 years old. For boys and girls with a low level of physical health in the preparatory
period, the duration of the training session in swimming was 35–40 min, in the training session – 55–60 min, in the
maintenance session – 60 min; the intensity of physical activity was at the level of 40–45%, 45–50% and 50–55% of
the heart rate reserve. During the application of aquafitness exercises, the variability of the exercises, the uniform
distribution of the physical load on different muscle groups, were observed. Applied exercises were performed in
shallow and deep water using various equipment. The exercises were arranged in different complexes: for
familiarization with the water environment, for learning and improving swimming skills, for the development of
motor skills, game exercises. Aquafitness exercises were differentiated according to different pulse modes
according to the level of physical health and involved the muscles of the upper and lower limbs, trunk, which were
characterized by different amplitude of movements, speed of execution and depth of immersion. Such
differentiation provided optimal physical activity for children 7-9 years old. In the formative stage of the
pedagogical research, the health-improving effectiveness of classes according to the developed experimental
program from 7-9 years old was confirmed, which is manifested in the positive dynamics of indicators of functional



state, physical and swimming readiness.
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