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Тема дисертації:
1. Фармакологічне обґрунтування застосування полікомпонентної фармацевтичної композиції для корекції
метаболічного синдрому

2. Pharmacological justification of the multicomponent pharmaceutical composition use for correction of
metabolic syndrome

Реферат:
1. У дисертаційній роботі обґрунтовано доцільність застосування полікомпонентної фармацевтичної
композиції (ПФК), що містить етилові ефіри Омега-3 кислот, коензим Q10, вітаміни Е, А, біотин, цинк та
селен і застосовується як дієтична добавка до раціону харчування як додаткове джерело антиоксидантів,
вітамінів та мікроелементів, для фармакокорекції метаболічного синдрому (МС). Вперше встановлено
здатність досліджуваної ПФК певною мірою нормалізувати порушення вуглеводного обміну, ліпідного
профілю, дисбаланс в системі перекисне окиснення ліпідів – антиоксидантний захист (ПОЛ-АОЗ),
пригнічувати виразність запального процесу, зменшувати ознаки порушення структурної організації



підшлункової залози та печінки на моделях експериментального МС у щурів та сирійських золотавих
хом’яків, а також показано протизапальні властивості на моделі карагенінового набряку у щурів. Отримані
результати дають змогу припустити, що механізм забезпечення ефективності ПФК при МС пов’язаний,
насамперед, з її гальмівним впливом на оксидативний стрес: здатністю інгібувати процеси ПОЛ та окисної
модифікації білків і підвищувати активність АОЗ, що забезпечують складові засобу

2. The dissertation work substantiates the feasibility of using a multicomponent pharmaceutical composition
(MPhC) containing ethyl esters of Omega-3 acids, coenzyme Q10, vitamins E, A, biotin, zinc and selenium and used
as a dietary supplement to the diet as an additional source of antioxidants, vitamins and trace elements, for
pharmacocorrection of metabolic syndrome (MetS). For the first time, the ability of the studied MPhC to some
extent normalize disorders of carbohydrate metabolism, lipid profile, imbalance in the lipid peroxidation system -
antioxidant protection (LPO-AOP), suppress the severity of the inflammatory process, reduce signs of structural
organization of the pancreas and liver in models of experimental MetS in rats and syrian golden hamsters, and also
shows anti-inflammatory properties in the model of carrageenan edema in rats. The results obtained suggest that
the mechanism of ensuring the effectiveness of PFC in MetS is associated, first of all, with its inhibitory effect on
oxidative stress: the ability to inhibit the processes of LPO and oxidative modification of proteins and increase the
activity of AOP, which are provided by the components of the agent.
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