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1. Підготовка майбутніх фізичних терапевтів до використання фізкультурно-оздоровчих технологій

2. Training for future physical therapists in application of fitness and health-improving technologies

Реферат:
1. У дисертації викладено нове вирішення проблеми підготовки майбутніх фізичних терапевтів до
використання фізкультурно-оздоровчих технологій. Розроблено технологічний конструкт професійної
готовності фізичних терапевтів до використання ФОТ, що інтегрує комунікативний, соматичний,
особистісний, фізкультурно-практичний компоненти. Обґрунтовано необхідність розробки методичної
системи підготовки майбутніх фізичних терапевтів до ФОТ як ефективного засобу корекції стану здоров’я.
Розроблено та апробовано комплекс педагогічних умов, а саме: стимулювання інтересу до вивчення
фізкультурно-оздоровчих технологій шляхом проведення екскурсій, а також організації спілкування з
провідними інструкторами в межах навчального процесу; формування когнітивної основи готовності до
використання фізкультурно-оздоровчих технологій у ході інноваційних лекцій, роботи в мікрогрупах,
вирішення ситуаційних завдань, побудови схем, розробки індивідуальних і групових фізкультурно-



оздоровчих програм; практична реалізація теоретичних знань в аудиторній (рольові ігри, взаємонавчання з
наступним аналізом відеоматеріалу) та квазіпрофесійній (упровадження фізкультурно-оздоровчих
технологій на навчальній практиці) діяльності; впровадження системи оцінювання рівня якості підготовки
майбутніх фізичних терапевтів до використання фізкультурно-оздоровчих технологій у навчальний процес.
Подано результати педагогічного експерименту.

2. The dissertation describes a new way to solve the problem of training for future physical therapists in
application of fitness and health-improving technologies. The technological construct of the preparedness of
physical therapists to apply fitness and health-improving technologies includes the following components:
communicative; somatic ones; personal ones; and physical and practical ones. The necessity of the training for
future physical therapists in application of fitness and health-improving technologies was substantiated. The set of
pedagogical conditions was developed and tested, namely: stimulating engagement in study of fitness and health-
improving technologies through excursions, organizing communication with leading instructors during education,
forming a cognitive basis for preparedness for application of fitness and health-improving technologies during
innovative lectures (working in microgroups, solving situational tasks, constructing schemes, development of
individual and group fitness and health-improving programs); practical implementation of theoretical knowledge
in the classroom (role plays, mutual training followed by video analysis) and in quasi-professional activities
(implementation of fitness technologies in educational practice); and introduction of fitness and health-improving
technologies application quality assessment systems into learning process of future physical therapists. The results
of the experimental researches were presented.
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