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Форма власності:
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: м. Київ 03680, вул. Фізкультури, 1

Форма власності:
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.17

Тема дисертації:
1. Корекція рівня фізичного стану працівників АЕС засобами фізичної культури

2. Correction of physical fitness of nuclear power plants workers by means of physical training

Реферат:
1. Фізичний стан чоловіків, робітників реакторного виробництва АЕС. Обгрунтування системи керування
фізичним станом працівників АЕС в умовах профілактико-оздоровчих занять фізичною культурою.
Методами дослідження є : теоретичний аналіз і узагальнення даних наукової та спеціальної літератури;
педагогічне спостереження; педагогічний експеримент з використанням медіко-біологічних методік; методи
математичної статистики. Вперше виявлений взаємозв'язок рівня фізичного стану та імунного статусу
чоловіків зрілого віку, вперше визначені особливості фізичного стану і розроблені функціональні
характеристики рівнів фізичного стану чоловіків, працівників реакторного виробництва АЕС, доповнена
система оцінки фізичного стану працівників реакторного виробництва АЕС показниками імунного статусу,
вперше розроблені програми профілактико-оздоровчих занять фізичною культурою, до яких входить
плавання та ЗФП, адекватні рівню фізичного стану працівників реакторного виробництва АЕС, доповнена



блоком профілактико-оздоровчих занять фізичною культурою існуюча система оздоровчих заходів для
працівників реакторного виробництва АЕС. Доповнена система керування здоров'ям працівників
реакторного виробництва АЕС була апробована і впроваджена в роботу спортивно-оздоровчого центру OB
3AEC. Вона дозволила зменшити захворюваність, підвищити рівень фізичного стану, стабілізувати показники
імунної системи, знизити ризик виникнення хронічних захворювань внутрішніх органів. рекомендується для
використання в спортивно-оздоровчих центрах АЕС.

2. Physical condition the workers of nuclear power plants. A substantiation of a control system of a physical
condition of the workers of nuclear power plants in conditions of improving employment by physical culture.
Methods of research are: the theoretical analysis and generalization of the data of the scientific and special
literature; pedagogical supervision; pedagogical experiment with use of biological techniques; methods of
mathematical statistics. For the first time revealed interrelation of a level of a physical condition and immunology
of the status of the men of mature age for the first time certain features of a physical condition also are developed
the functional characteristics of levels of a physical condition the workers of nuclear power plants, the system of
an estimation of a physical condition of the workers of nuclear power plants by parameters immunology of the
status for the first time developed programs of improving employment by physical culture including swimming and
physical training, adequate to a level of a physical condition of the workers of nuclear power plants is
complemented, the existing system of improving measures of the workers of nuclear power plants is
complemented by the block of improving employment by physical culture. The complemented control system of
health of the workers of nuclear power plants was entered into work of the sports centre of nuclear power plants.
As the result, the program implementation allowed to reduce the acute sickness rates, to raise physical fitness
rates, to slow down the ageing process, to stabilize the immunity indices and to advance the main motive (motor)
qualities and, thus, to reduce the risk of internal chronical diseases, to provide proper adaptation to the influence
of external working environment factors. It is recommended for use at the sports centres of nuclear power plants.
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VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Круцевич Тетяна Юріївна

2. Krucevich Tatyana Yurievna

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.02



Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Левенець Віталій Миколайович
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Волкова Світлана Степанівна

2. Волкова Світлана Степанівна

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.01
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Сфера управління:
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
ПЛАТОНОВ Володимир Миколайович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
ПЛАТОНОВ Володимир Миколайович
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облікових документів
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Юрченко Т.А.


