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1. Поширеність автоімунного ураження щитоподібної залози та інсулярного апарату підшлункової залози у
промисловому місті Маріуполі

2. The prevalence of autoimmune thyroiditis and autoimmune lesion of insulin apparatus of the pancreas in the
industrial city of Mariupol

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: автоімунне ураження щитоподібної залози (ЩЗ) та B-клітин підшлункової залози. Мета
дослідження: установити рівень поширеності маркерів автоімунного ураження ЩЗ та B-клітин підшлункової
залози, випадки їх одночасної присутності у одного хворого та порівняти одержані дані із статистичними
показниками поширеності автоімунного тиреоїдиту (АІТ) і цукрового діабету (ЦД). Методи дослідження та
апаратура: епідеміологічні, клінічні, біохімічні, імуноферментні та статистичні; аналізатор "Microlab-200",
"апарат Флексор Е", апарат "ELITtech", аналізатор "Elecsys 2010", апарат "Siemens Sonoline Elegra". Теоретичні
та практичні результати: отримані нові дані про поширеність маркерів автоімунного ураження ЩЗ та В-
клітин підшлункової залози. Обгрунтовано використання у діагностичному процесі визначення титру антитіл



до глутаматдекарбоксилази і до тиреопероксидази як показників ушкодження В-клітин підшлункової залози
та тиреоцитів, прогнозу ймовірності розвитку поєднаних патологій. Доказано, що про істинну поширеність
ЦД та автоімунних захворювань ЩЗ можна робити висновки лише на підставі активного обстеження
населення, особливо груп із чинниками ризику. Новизна: вперше досліджена динаміка показників
поширеності ендокринної патології, ЦД, хвороб ЩЗ протягом тривалого періоду (42 роки) і проведено
скринінг на недіагностований ЦД серед осіб, які щорічно проходять обов'язкове медичне обстеження, що
дозволило виявити 11,3% порушень рівня глюкози. Вперше для уточнення статистичних показників
поширеності ЦД та АІТ застосовано новий методологічний підхід - проведення тривалого епідеміологічного
дослідження серед популяції мешканців промислового міста Маріуполя. Ступінь впровадження: матеріали
дослідження були використані при розробці та реалізації цільової міської програми "Цукровий діабет". Під
час виконання роботи було створено міський реєстр хворих на ЦД СИНАДІАБ. Галузь використання:
ендокринологія.

2. The dissertation is devoted to actual problems of endocrinology - the diagnosis of autoimmune Diabetes
Mellitus type 1 and autoimmune thyroiditis and their combination in the case of one patient. For this purpose 2144
inhabitants of the industrial city of Mariupol were surveyed. Screening of the function of thyroid gland, glucose
metabolism and available markers of autoimmune thyroid lesions and autoimmune lesions of ?-cells of the
pancreas were used. Screening was conducted among three groups of patients: patients with Diabetes Mellitus
type 1, patients with AIT and healthy persons (control group). Screening enabled to detect from 3,2 % to 16,6 %
new-onset cases of Diabetes Mellitus type 1, thyroid hypofunction was determined in 10 % of patients with
Diabetes Mellitus type 1 and in 10,8 % of persons in the control group. The combination of autoimmune thyroiditis
and Diabetes Mellitus type 1 in one patient was detected in 0,03 % (142) of patients. According to statistical reports
the ratio of prevalence of registered cases of the autoimmune thyroiditis, Diabetes Mellitus type 1 and its
combination is about 16:6:1. At the same time, the frequency of detection in the control group of available markers
like TPO-ab was 45,8 %, GADA-ab - 25,3 % and the rate of simultaneous presence of these markers in one person
was 12,9 %. Thereby in our case the ratio of elevated level of available markers was 3 : 2 : 1. For a correct analysis of
the prevalence of Diabetes Mellitus type 1 and autoimmune thyroid disease in the everyday work of public health
and medical statistics should be used only the right terms of the International statistical classification of diseases
and related health problems. Our work proved that the true prevalence of Diabetes Mellitus type 1 and
autoimmune thyroid diseases could determined only on the basis of active population-based surveys, especially in
groups with risk factors.
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