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2. Psychological characteristics of preparing young women for future motherhood.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню психологічних особливостей підготовки молодих жінок
до майбутнього материнства. У дослідженні здійснено теоретичний аналіз проблеми підготовки молодих
жінок до майбутнього материнства, вивчено психологічні фактори, що зумовлюють готовність до
народження та виховання дитини. Психологічна структура готовності молодої жінки до майбутнього
материнства включає до свого складу ціннісно-мотиваційний, інформаційно-пізнавальний, комунікативний,
емпатійний та афективно-регулятивний компоненти. Здійснено відбір та апробацію психодіагностичного
інструментарію, спрямованого на дослідження особливостей готовності молодої жінки до народження та
виховання дитини. Запропонована типологія жінок за характерною психологічною реакцією на майбутні
пологи. Експериментально перевірено диференційовану програму психологічної підготовки молодої жінки
до материнства, до складу якої включено психологічний спецкурс для жінок різних вікових груп,
індивідуальне психологічне консультування молодих жінок, психологічну роботу з сім'єю вагітної,



проведення психологічного тренінгу з різновіковими групами жінок, організацію міжособистісного
спілкування та психологічну просвіту майбутніх матерів. Розроблені методичні рекомендації щодо
особливостей підготовки молодих жінок до народження та виховання дитини можуть використовуватися
психологами, педагогами та медичними працівниками пологових будинків і жіночих консультацій.

2. The research deals with the study of psychological features of preparing young women for future motherhood.
In the study of the theoretical analysis of the problem of training young women for future mothers, studied the
psychological factors that cause readiness for birth and upbringing of the child. The psychological structure of
young woman ready for the future of motherhood includes a value-motivational, informational and cognitive,
communicative, empatical sensual and emotional components. The method of psychological readiness of young
women diagnostics to motherhood. An selection and tested psychodiagnostic tools aimed at study of young
women ready for the birth and upbringing of the child. The proposed typology of women's typical psychological
reaction to future generations. The analysis of the differentiated program of psychological preparation of young
women to motherhood, whose composition includes psychological course for women of different age groups,
individual counseling young women, psychological work with families during pregnancy, a psychological training of
women aged groups, the organization of interpersonal communication and psychological Prof. future mothers.
Methodological recommendations on features for young women to birth and upbringing of the child may be used
psychologists, educators and health workers maternity and women's consultations.
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