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1. Гігієнічна оцінка умов формування комп'ютерної залежності у дітей шкільного віку, її діагностика та
профілактика

2. Hygienic assessment of conditions which form computer dependency by school-age children, its diagnosis and
prevention

Реферат:
1. Дисертація присвячена визначенню та обґрунтуванню гігієнічної оцінки умов формування комп'ютерної
залежності у дітей шкільного віку, її діагностика та профілактика. Обґрунтовані критерії профілактичних
заходів по запобіганню комп'ютерної залежності у дітей шкільного віку. Дана порівняльна оцінка гігієнічних
умов та режимів користування дітьми шкільного віку персональними комп'ютерами в навчальних
приміщеннях та інтернет-клубах; визначені особливості самопочуття дітей шкільного віку, які систематично
відвідували інтернет-клуби та грали у комп'ютерні ігри; проведено дослідження впливу комп'ютерних ігор
різного типу на морфо- та психо-функціональний стан міських та сільських дітей молодшого, середнього та
старшого шкільного віку в умовах натурних спостережень, вивчено умови формування комп'ютерної
залежності у школярів під впливом різних комп'ютерних ігор. Розроблені та науково обґрунтовані



діагностичні та профілактичні заходи щодо виникнення комп'ютерної залежності у школярів під впливом
комп'ютерних ігор.

2. The thesis is devoted to the defining and argumentation of the hygienic assessment of the conditions which
form a computer dependency by school-age children, its diagnosis and prevention. The criteria of the prophylactic
measures on prevention computer dependency by school-age children are reasoned here. In this paper the
comparative evaluation of the hygienic conditions and time regulations while using PC by school-age children in
classrooms and Internet clubs is given; the peculiarities of school-age children's health who visited the Internet
clubs systematically and played computer games are defined; the research on the influence of the computer games
of different types on the morpho- and mental functional state of the town and country children of junior,
secondary and senior school years under observation on location is depicted; The conditions under which
computer dependence is formed influenced by different types of the computer games are studied; Diagnostic and
preventive measures against the formation of computer dependency by the schoolchildren under the influence of
the computer games are worked out and scientifically proved.
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